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Cocuklarimizi tesvik
etme agi kuruldu!

Dr. Andreas Hollstein

Degerli Altena‘ hlar,

Altena Belediyesi, en bastan hizmetinizdedir.
Bunu da zaten biliyoruz. Biz tekrar tekrar, seh-
rimiz sakinlerinin ¢ok c¢esitli, cok yoénli ve ya-
ratici eylemlere giristiklerine memnuniyetle ta-
nik oluyoruz.

“Altena. Friilh am Ball” [*Altena Belediyesi,
hemen hizmetinizde!”] adi verilen girigsimin
catisi altinda, tUm ¢ocuk glndiz bakim kur-
umlarinin yani sira genglik yardimi, sosyal ve
saglik sistemlerinde faaliyet gosteren birgok
kurum ve kurulus birlesmislerdir. Amag,
cocuklarimizin gelisme ve tesvik edilmesini
ortaklasa ele almaktir. Bu ortak faaliyet,
sorunlarla ilgilenen tim kurum ve kuruluglara,
gunlik c¢alismalarinin  ufak ayrintilarina
dagilmamalarinda yardimci olup, bu Onemli
gorevi ortaklasa ve aktif bir bicimde dizenle-
melerini saglamaktadir.

Elinizdeki brosur, “Altena. Friih am Ball”
girisiminin bir baska Urinudir. Brogur; genelde
cocugunuz, onun geligsmesi ve tesvik edilmesi
hakkinda karsi karsiya bulunacaginiz sorulara
cevap vermeye c¢alismaktadir. Ele alinan ko-
nular yelpazesi, yeni dogan bebeginizin nifus
dairesine kaydettiriimesinden annelik ve ¢o-
cuk paralari ile ilgili bilgiye, konut parasini ta-
lep yollari, gerekli erken tani muayeneleri ve
ebeler, dil ve konugsma terapistleri ve ergo-te-
rapistlerinin (“Logopédden” ve “Ergotherapeu-
ten”) cok sayida sunduklari tesvik olana-
klarina kadar uzaniyor. Bir de sizi, ¢cocuklar ve
gencler icin Altena‘da saglanan baslica
bakim olanaklari bilgilendirmek istiyoruz.
Sehrimizin  blyikligine bakin gorin ki,
Altena‘ da her okul tipinin bulundugunu, hepsi
kamuya ait olmayan ¢ocuk gindiz bakim kur-
umlarinin da ¢ok cesitli faaliyetler sunduklarini
vurgulamaya deger.

Altena Belediye Bagkani

Dernekler, birlikler ve kilise cemaatlerinin yani
sira genclik merkezlerimiz, kitiphanemiz ya
da ylzme havuzumuzun bol bol sunduklari
olanaklara bakarsaniz, goreceksiniz ki, sehri-
mizde kimsenin cani sikilamayacak. Brosuru-
muzde bu bos zamani degerlendirme olanak-
larini da size bir bir tanitmaktayiz.

Belediyemiz baskani olarak ben, “Altena.
Friih am Ball” adli girisimin yani sira, Kuzey
Ren Vestfalya eyaleti sertifikasina sahip
Altena Aile Merkezi (“Familienzentrum
Altena”) sayesinde ¢ocuklu aileler igin daha
genis bir ag kurabildigimizden ¢ok sevingliyim.
CUnkl bununla daha kapsamli olanaklar
saglayabiliriz. Her gundiz bakim kurumunda
kalifiye elemanlar var; onlar hazir kilavuz ola-
rak, somut sorulariniza cevap bulmanizda
yardimci olacaklardir. Kiglk ¢ocugunuzla ilgi-
li olsa da olmasa da cevap aradiginiz soru
veya saskinhginiz ne varsa litfen o kilavuzla-
ra basvurun. Cunkd saniyorum ki daha iyi,
onlardan daha ¢abuk harekete gecen ve tim
sorunlari daha iyi bilen yardimci bula-
mazsiniz.

Bu brosurin hazirlanmasina katkida bulunan-
lara, bir de ¢ok sayida Altena sehrimiz gocuk-
larina ve ailelerine glic vermek amaciyla aktif
faaliyet gosteren insanlara tesekkir ederim.
Biz, bitin kusaklara sahip ¢ikan bir sehir ol-
mak istiyoruz; iste bu amaci gergeklestirmek
icin yogun ¢aba gostermekteyiz.

Selamlarimla.

Dr. Andreas Hollstein
Altena Belediye Bagkani
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1 Bebegini

®

Komsu sehirlerin nikah
dairelerinin su anki adres
ve telefon numalarini, bir
de calisma saatlerini liste
halinde ekte bir araya
getirdik.

n dogumundan sonra ...

1.1 Yeni dogan gocugunuzun nikah dairesine
kaydettirilmesi

Yasa hiikiimlerine gore, dogum yaptiktan en ge¢ yedi glinden sonra
bebeginizi ilgili nikah dairesine kaydettireceksiniz. ilgili daire her zaman,
bebeginizin dogdugu sehrin nikah dairesidir. Ornegin siz Altena‘ da otur-
urken bebeginiz Liidenscheid® da dogdugunda ilgili daire, Liidenscheid
nikah dairesidir. Altena‘da dogan bebekleri, Pazartesi — Cuma 08:30-
13:00 arasinda surada kaydettirebiliyorsunuz:

Biirgerbiiro im Stadtpavillon
Markaner 1

58762 Altena

Tel. 02352 209-331
post@altena.de

¢ Evli anne babalarin dikkatine

Evli anne babanin, bebeklerinin daireye kaydettirmek icin ibraz edecegi

belgeler sunlar:

* dogum bildirisi (dogumu hastanede yaptiysaniz oradan,
evde yaptiysaniz ise ebeden alacaksiniz),

* annenin ve babanin gecerli olan kimlik belgeleri ya da pasaport
ciizdanlari,

* aile clizdani ya da aile clizdanindan tasdikli fotokopi,

* Alman vatandagligina baska bir vatandagliktan gectiyseniz Alman
vatandasligina alinma belgesi.

* Akademik veya meslek iinvanini kaydettirmek isteyenler, yiiksel
okul, iiniversite, doktora, ustalik vb. diploma ibraz edecekler.

» Bagka bir iilkede evlenen ciftler, evlilik clizdanlarinin Almanca
¢evirisi ya da uluslararasi evlilik clizdan1 ibraz edecekler.
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4 Cocuguna isim koyan anne babanin evli olmasi durumunda:
Anne baba olarak her ikiniz, ¢ocugunuza koymak istediginiz ismi dogum
bildirisinin arka tarafina imza koyarak onaylayacaksiniz. Cocugunuzun
soyad1 otomatik olarak, evlenmenizde se¢tiginiz soyadidir. Soyadlart ayr1
kald1 mu siz, ¢ocugunuzu daireye kaydettirince onun soyadi1 konusunda ka-
rar verip soyadini imzalarinizla onaylayacaksiniz.

Baska sorulariniz varsa, ilgili nikah dairesi ¢aliganlarina bagvurun liitfen;
size yardimci olacaklar.

4 Evli oimayan anne babanin dikkatine:

Yukarida sozii gegen belgelerin yani sira,

annenin bekar olmasi durumunda

 anneye iligkin “Abstammungsurkunde” adli ayrintili ya da “Geburtsur-
kunde” ad1 verilen kisa dogum belgesi, asli Almanca yazili degilse ¢evi-
risi, bazen de babalig1 tanima senedi ibraz edilecek.

annenin bosanmis olmasi durumunda

» mahkeme karariyla bosanan evlilige iliskin aile ciizdanindan, bosanmis
olma kaydini tasiyan tasdikli bir 6rnek gosterilecek. (Bu belge annenin
evlendigi nikah dairesinden alinir.)

+ ¢ift Almanya‘da degil bagka bir lilkede evlendiginde uluslararasi evli-
lik belgesi ve kesinlesmis bosanma ilami ibraz edilecek.

annenin dul olmasi durumunda

* son evliligine iligkin aile ctizdaninin tasdikli 6rnegi ibraz edilecek.
(Bu belge, dul annenin evlendigi nikah dairesinden alinir.)

4 Annenin resit olmamasi (“minderjdhrig”) durumunda
genclik dairesi, ¢ocugu resmi vesayet (“Amtsvormundschaft”) altina
alir. Vasi yardimiyla ¢ocugun nafaka almasi, yasal vekaletinin goriil-
mesi saglanir; bir de babalig1 tespit iglemi yaptirilir. Resmi vesayet, ¢o-
cugun annesi resit olunca otomatik olarak sona erer.

1.2 Kimlik Bildirme Yasasina gore babaligin taninmasi

Cocugunuzu kaydettirirken ¢ocugun babasia iliskin bilgileri de dogum
belgesine yazdirmak isterseniz babalig1 tanima senedini ( “Vaterschafisan-
erkennung”’) imzalamaniz gerekir. O halde hem anne hem babanin nikah
dairesine sahsen miiracaati zorunludur. Babalig1 tanima islemi, kayyimlik
(bkz. 1.8, sayfa 10) iizerinden yaptirilabilir.
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1.3 Gocuguna isim koyan anne babanin
birbiriyle evli olmamasi

Cocuga ya annesinin ya da babasiin soyadini koymak miimkiindiir. Yasa-
ya gore ¢ocuga normalde annesinin soyadi konur. Cocuga babasinin soy
adin1 koymak isterseniz, ikiniz nikah dairesine bagvurup isim koyma
(“Namenserteilung ) dilek¢esini vermeniz yeter.

Not: isim koyma islemini bir kez yaptirdiniz mu, iptal edemezsiniz; soy
adin1 degistirmek sadece anne ve babanin, miisterek ¢ocugunun velayetini
resmen beraberce kullanmasi durumunda miimkiindiir. Nikah dairesi ¢o-
cugunuzu kaydettikten sonra size, ¢ocuk parasi veya annebabalik parasi
talep edeceginiz makama, hastalik sigortaniza ve — Hiristiyan olmaniz
durumunda — vaftiz i¢in ibraz edeceginiz belgeler verecek. Bu belgeler
ibraz edemezseniz parasal yardim alamazsiniz.

1.4 Cocugunuzun hastalik sigortaniza kaydettiriimesi

Yasal hastalik sigorta {iyesiyseniz ¢ocuklarimiz da aile sigortasi ¢erceve-
sinde sigortalidir. Cocugunuzun kaydedilmesi i¢in dogum yaptiktan hemen
sonra hastalik sigortaniza aile sigortasi dilek¢esini vereceksiniz. Dogumu
ispat i¢cin dogum belgesini ibraz edeceksiniz. Anne veya baba daha resit
olmay1p, heniiz kendi anne babasi iizerinden sigortaliysa, yeni dogan
¢ocuk para alinmadan nine dedesinin sigortasina kaydedilir.

1.5 Annelik parasi (“Mutterschaftsgeld”)

Sigortaniza, dogum sonrasi haftalarda annelik parasini almak i¢in de basg-
vurabilirsiniz. Cocugunuzun dogum belgesini ibraz edeceksiniz.

¢ Annelik parasi hangi durumlarda ve ka¢ hafta odenir?
Istihdamda bulunan hamile kadinlara, dogumdan alt: hafta 6nce baglay1p
dogumdan sekiz hafta sonra sona eren bir anneligi koruma siiresi tanin-
maktadir. S6z konusu kadinlarin bu haftalarda sigortasindan annelik
parasi, isvereninden de ek ddenek alma hakk: vardir.

¢ Annelik parasini kim talep edebilir?
Yasal hastalik sigorta iiyesiyseniz annelik parasi alma hakkiniz var. An-
nelik parast almak i¢cin hamileliginize bakan doktordan, dogumun ne za-
man beklendigine dair bir belge ibraz etmeniz gerekir. Doktorunuz s6z ko-
nusu belgeyi, tahmin ettigi dogum
tarthinden en ¢ok yedi hafta once
verebilir.
Annelik parasimni almak i¢in diger
sartlar sunlardir:
e Hamileliginizin 4. ile 10. ay1
arasinda en az 12 hafta yasal
hastalik sigortasina tiyeliydiniz.
e Anneligi koruma siiresinin bag-
ladig1 tarihte ya istihdamda bu-
lundugunuzu, ya da issizlik ve-
ya gecim parasi yoksa Issizlik
Paras1 Il (“"ALG II"”) aldigimizi
ispat edecek durumdasiniz.
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4 Ne kadar annelik parasi talep edebilirim?

Anneligi koruma siiresinin bagladigi tarihte isttihdamda bulunuyorsaniz ve
yasal hastalik sigorta liyesiyseniz dogumdan onceki net maasiniz kadar an-
nelik parasi alma hakkiniz var. Bir paymi hastalik sigortasi bir payimni da
igvereniniz O0deyecek. Sigortanin O0deyecegi tutar, son ii¢ aylik maas
bordronuza gore aldiginiz net gelirlere baglidir.

Bu tutarin ayrintili hesaplanmasi igin sigortanizin bu konuda 6zel egitim
gormiis elemanlarina bagvurabilirsiniz.

1.6 Cocuk parasi / Cocuk ek parasi

4 Cocuk parasi

Cocuk parasi, asil ikamet adresi Almanya‘da olan biitlin aileler alabilir.

Cocuk parasi,

» 18 yastan kiiciik ¢ocuklarin hepsi i¢in,

e egitim goren 27 yastan kii¢iik ¢ocuklar i¢in,

 igyeri olmayan 21 yastan kiiciik ¢ocuklar i¢in ve

* herhangi 6zilirden 6tiirli kendi ge¢imini saglayacak durumda bulunma-
yan biitiin ¢ocuklar i¢in 6denmektedir.

Ik {ic gocugunuz igin ayda 154'er Avro, dordiincii ve tiim sonra dogan

¢ocuklariniz i¢in ayda 179'ar Avro édenmektedir. Cocuk parasi igin
ndaki ( - eski Is ve Is¢i Bulma Kurumu)

aile kasasina bagvuracaksiniz; bu kasadan da parayi alacaksiniz.

Kamu c¢alisanlari, ¢ocuk parast almak i¢in, ¢alistigi kurumun personel bii-

rosuna bagvuracaklar. Cocuk parasi onlara ayliklariyla birlikte kamu ¢a-

lisanlart aile kasasi tarafindan ddenir.

Not: Cocuk parast her zaman, ¢o-
cugun yetistirildigi kisiye verilir.
Cocuguyla beraber ayn1 evde otu-
ran anne babasi, ¢ocuk parasinin
her ikisinden kime ddenecegini be-

lirleyebilirler.
Altena‘da oturan ebeveyn, ¢ocuk
parasi i¢in na

basvuracaklar. Gerekli formlari
ndan alabilirsiniz.

4 Cocuk ek parasi (“Kinderzuschlag”)

Yasaya gore diisiik gelirlilere ¢ocuk ek parasi verilir. Bu paradan, evinde

25 yastan kii¢iik ve evli olmayan ¢ocuklariyla birlikte yasayan; ¢ocuklari-

nin degil, sirf kendi ge¢im asgarisini karsilamaya yetecek geliri ve varligi

olan ebeveyn faydalanabilir.

Cocuk ek parasi i¢in de bagli bulundugunuz aile kasasina basvuracaksiniz.

140 Avro gegmeyen cocuk ek parasi en ¢ok 36 ay odenir.

Cocuk ek parasini alma hakkim var m1 yok mu diye 6grenmek istiyorsaniz,
na bagvurmalisiniz. Dairenin elemanlar1 size, bu

paray1 alma dilek¢esinin yararli olup olmadigi konusunda bilgi vermeye

hazir.

®
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1.7 Cocugunuzun vergi karnesine yazdiriimasi /
Cocuk muafiyeti

Yasal vergi muafiyetinden faydalanmak i¢cin ¢ocugunuzu vergi karnenize
yazdiracaksiniz. Cocugunuzun dogum belgesini, vergi karnenizi ve kimligi-
nizi gostermeniz gereken bu islemi, bizim Stadipavillon binasmdaki Biirger-
service boliimiinde yaptirabilirsiniz.

1.8 Nafaka / Kayyimlik / Velayeti beraberce kullanma
beyannamesi / Negatif tespit belgesi

¢ Nafaka

Cocugunu tek basina yetistiren anne veya baba ¢ok kez, nafaka yiikiimliisii
esinin annebabalik gdrevini yerine getirmemesi ya da yeterince nafaka 6de-
memesiyle karsi karstya kalir. Esas itibariyle 6denecek nafaka miktar1 “Diis-
seldorfer Tabelle” ad1 verilen nafaka tablolarinda belirlenmis durumda.
Cocugunuzun nafakasi hakkinda yardim ihtiya¢ duyuyorsaniz, Jugendamt
der Stadt Altena’ ya bagvurunuz. Isterseniz oradan kayymmlik talep edebilir-
siniz.

¢ Kayyimlik (“Beistandschaft”)

Cocugu tek basia yetistiren anne veya baba, bagli bulundugu genclik daire-
sinden kayyimlik talep edebilir. O zaman genglik dairesi babaligin tespitin-
de ve nafaka hukukuna iliskin tiim sorunlarda yardimci olur: Daire, nafaka
yiikiimliisti esin nafaka 6decek durumda olup olmadigini ve nafaka tutarini
saptayacak. Ayrica yilikiimlii esin nafaka 6demesini yarg1 yoluyla saglar.

Not: Baba ¢ocugun annesiyle evli degilse, babaligini tanimadik¢a ya da yar-
g1 yoluyla tespit olmadik¢a hukuken baba sayilmaz. Babaligin taninmasinin,
bir de cocuk annesinin kabuliiniin belgelendirilmesi gerekir. Bu islemi bagh
bulundugunuz genglik dairesine yaptirabilirsiniz. Ayn daire nafaka ytikiim-
liltigi belgesini de tanzim edebilir.

Kayymmliga ihtiya¢ duyuyorsaniz belediyemizin Sonstige Dienste und Ein-
richtungen ( ) boliimiine basvura-
caksiniz.
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¢ Velayeti beraberce kullanma beyannamesi ve
Negatif tespit belgesi

Evli olan anne babanin, ¢ocuguna ortaklasa bakma 6devi ve hakki vardir.
Birbiriyle evli degilse yasa geregince sadece ¢ocuk annesi — resit olmasi
kaydiyla — velayete sahiptir. Gerekirse bunu “Negativbescheinigung”
(“Negatif tespit belgesi”) adi verilen bir belgeyle kanitlayabilir. S6z konu-
su belgede, tanzim tarihinde anne ile babanin velayeti beraberce kullanma
beyannamelerinin ( “Sorgeerkldrung”) olmadigi onaylanir. Belgeyi,
¢ocugun dogdugu sehrin genglik dairesine tanzim ettirebilirsiniz.

Not: Birbiriyle evli olmayan anne baba, ifadeleri ayn1 olan birer beyanna-
me yoluyla, velayeti beraberce kullanacaklarini belirleyebilirler. “Sorge-
erkldrung” adi verilen bu beyannameyi, genglik dairesine ya da bir notere
belgeletebilirsiniz. ®
Velayeti beraberce kullanma beyannamesine ve negatif tespit belgesine
iliskin bilgi, Altena belediye binasimndaki

( ) bolimiinden alabilirsiniz.

Basvuru adresi

®

4 Belgeleme servisi (“Urkundswesen”) B dresi
asvuru adresi

Yukarida birkag kere okudunuz ki, ne nafaka yiikiimliligi,
babaligin taninmasi ve velayeti beraberce kullanma beyannamelerine
iligskin belgelendirmeler yaptirabilirsiniz. Bu islemler bedava yapilir.




2 Geciminizi saglamaya yardimci duzenlemeler

Bu boliim, kendi ge¢iminizi ve ¢ocugunuzun gegimini saglamak i¢in talep
edebildiginiz 6deme ve yardimlarla ilgilidir.

2.1 Annebabalik siiresi ve annebabalik parasi —
Bundeselterngeld- und -elternzeit-Gesetz

4 Yasaya gore annebabalik siresi nasil tanimlanir?

Hem annenin hem babanin, 3 yasini doldurmamis ¢ocuklarini yetistirmek
i¢in annebabalik siiresini ( “Elternzeit ’) kullanma hakki vardir.

Bu annebabalik siiresi bir haktir; is¢i i¢in, kendisine istihdamdan diisen
esas ddevleri o siirece yerine getirmek zorunda kalmazken istihdaminin
feshedilmemesini, hatta siire bittikten sonra ayni1 ya da eskisine benzer bir
isyerine dénmesini garantiler. Isveren annebabalik siiresince is¢iye kesin-
likle ¢1kis veremez.

Anne ve baba isterlerse annebabalik siiresini ii¢ yila kadar birlikte kulla-
nabilirler.

Annebabalik siiresini dogumdan hemen sonra kullanmaniz zorunlu degil-
dir; slirenin en ¢ok 12 aymi, isverenin rizasiyla ¢ocugunuzun 3 ile 8 yas1
arasinda kullanabilirsiniz. Boylece ¢ocugunuza okul ¢agmin ilk yilinda
bakabilirsiniz. Annebabalik siiresince maruz kalacaginiz gelir kaybinin
biiyilik bir kism1 annebabalik parasi yardimiyla karsilanabilecek.

Not:

* Annebabalik siiresini dogumdan ya da anneligi koruma siiresi (“Mut-
terschutzfrist”) bittikten hemen sonra kullanmak istiyorsaniz, igverene
en az alt1 hafta once bildireceksiniz.

* Annebabalik siiresini daha sonra kullanmak istemeyen anne veya baba
igverene en az sekiz hafta 6nce bildirecekler.

+ Isverene bos kadroda baska kimseyi calistirma olanag birakilmast igin,
ig¢i igverene annebabalik siiresini bildirdiginde, sonraki iki yilda siire-
nin ne zaman ne kadarini kullanacagini bildirecek.

* Annebabalik siiresini kullananlar, haftada 30 saate kadar c¢alisabilir.
Yani hem anne hem baba annebabalik siiresini kullandiklarinda, aile
gelirini saglamak i¢in haftada toplam 60 saat ¢alisabilirler.

* 15'ten fazla eleman1 olan bir isletmede ¢alisiyorsaniz ve isletmenizde
onemli engel bulunmuyorsa ¢aligma siirenizi haftada 15 ile 30 saat ara-
sinda kisaltma hakkiniz vardir.
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4 Annebabalik parasi (“Elterngeld”) kim alr?
Ne kadar para odenir?

Annebabalik paras1 anne babalara, biliylik maddi zarar gérmeksizin ¢ocuk-
larmin yaninda kalma imkanini verir. Annebabalik parasi, iicretli
calisanlara, memurlara, serbest meslek sahiplerine, issiz anne veya baba-
lara, yiiksek okul ya da meslek egitimini goérenlere, evlat edinen veya
koruyucu aile anne babalarina, belirli sartlar altinda tigilincii derece akraba-
lara da 6denir. Annebabalik parasi, en ¢ok 1800, en az 300 Avro olmak
iizere son net gelirin % 67'si kadardir.

Annebabalik parasiyla ilgili en dnemli noktalar:

* Annebabalik siiresinde haftada 30 saatten fazla ¢alisanlar, annebabalik
hakkini kaybeder.

» Bagka bir parasal yardim aliyorsaniz (ALG II gibi) annebabalik parasi
azamisi o paradan ¢ikarilamaz.

* Cocugu dogmadan 6nce geliri 1000 Avro® dan az olan ya da tam giin ¢a-
lismayan anne veya babalar i¢in 6zel hiikiimler gegerlidir.

* Dogumdan sonra hafta 30 saate kadar ¢alismak isteyenlerin anneba-
balik parasi, eski ile yeni iicret arasindaki farki kapatir. S6z konusu
fark, ¢ocugu dogmadan Onceki son ii¢ ayda ortalama alinan gelirlere
gore hesaplanir.

* Geliri aydan aya c¢ok degisik olanlar, son 12 aym ortalama gelirinin
esas alinmasini talep edebilirler.

Annebabalik parast 12 ay odenir.
Paray1 almayan es, cocugu egitmek
icin zaman ayirarak, daha az ¢alisi-
yorsa annebabalik parasi partnerlik
ikramiyesi (“Bonus”) olarak iki ay
daha ddenir.

Annebabalik parasi
“ten (
) istenir. Dilek¢enize
iliskin tim formlar1 bizim
binasindaki
boliimiinden alabilirsiniz.

2.2 igsizlik Parasi Il (ALG II)

Is yapabilecek, ¢ocugunuzun gegimini ise saglayamaz durumdaysaniz Is-
sizlik Paras1 I1° yi talep edebilirsiniz. Aldiginiz gelir ve sahip oldugunuz
varliklar, alacaginmiz 6deneklerde her zaman hesaba katilir.

Issizlik parasi IIyi almak igin

* ailenin en az bir ferdinin, yoksa ¢ocugunu tek bagina yetistiren anne ve-
ya babanin istihdam edilebilir olmasi ve

» 50z konusu kisinin saglik durumu agisindan giinde en az {i¢ saat ¢alisa-
bilmesi sarttir.

Cocugunuza baktigiiz i¢in istihdam edilemiyorsaniz bile ALG II° a olan

hakkiniz ortadan kalkmaz.

Issizlik Paras1 I ye ve ¢ocugunuzun ge¢iminin saglanmasina iliskin daha
ayrmtil bilgi “ dan alabilirsiniz.
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2.3 Gegim yardimi

Siz i goremez, yani saglik nedeniyle istthdam edilemez yoksa 65 yasimni
doldurmus durumda bulundugunuz i¢in ¢ocugunuzun gegimini saglaya-
mazsaniz sosyal yardim ( “Sozialhilfe”) talep edebilirsiniz.

Sosyal yardim alma sartlar1 sunlardir:

+ saglik nedeniyle ailenizden herbirinin giinde iki saatten ve bes aydan
fazla i gorememesi,

» aldiginiz gelirin ve sahip oldugunuz varliklarin ge¢imi saglamaniza
yetmemesi.

Sosyal yardim alma hakkinizin olup olmadigini ve ne kadar alacaginizi Al-
tena belediyesi Sonstige Dienste und Einrichtungen bolimiinden dgrene-
bilirsiniz.

2.4 Konut parasi

Geliriniz, dairenizin veya evinizin masraflarini gidermeye yetmiyorsa
Wohngeldgesetz (WoGG — Konut Paras1 Yasasi) uyarinca, hem kiralik
evde hem kendi eviniz ya da dairenizde oturdugunuzda 6denek talep ede-
bilirsiniz.

Genel acidan ve ailesine uygun bir konut durumunu saglamak icin
kiracilara konut parasi “kira yardimi1” ( “Mietzuschuss ) bigiminde verilir.
Kendi evi veya dairesi olanlara “bor¢ yardim1” ( “Lastenzuschuss ™) veri-
lir.

Konut parasi alma hakkiniz, aldigimiz gelire, sahip oldugunuz varliklara,
daire ya da evin biiyiikliigline ve ayda 6demek zorunda oldugunuz kira ve-
ya borca baglidir.

Not: ALG Il veya ge¢im yardimi gibi sosyal 6denek alanlarin konut parasi
alma hakki yoktur. Fakat tercih haklar1 var, sosyal yardim m1 konut parasi
mi1 isteyeyim diye.

Konut paras1 alma hakkimnizin olup olmadigimi Altena belediyesi Sonstige
Dienste und Einrichtungen bolimiinden dgrenebilirsiniz.
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2.5 Borglulara danigsmanlik

Biiyiik borg yiikiinden dolay1 yardima ihtiya¢ duyuyorsaniz Arbeiterwohl-
fahrt (AWO) borglular danigma biirosu size yardimer olur. Biiro ekibi, hu-
kukgular, toplum bilimciler, sosyal hizmet uzmanlar1 ve isletmecilerden
olugsmaktadir. Bu uzmanlar size, gecim temelinizi saglamakta, alacaklilari-
nizin istemlerini gozden gegirmekte ve haklarinizi kullanmakta yardimci
olmaya caligacaklar. Danismanlar, aile biit¢enizi hazirlama ve onu gdzden
gegirmede de destek verecekler. Amag, bor¢larinizin 6denmesini diizenle-
yip sizi bor¢tan kurtarmaktir. Ne var ki,

* kisisel ve ekonomik durumunuzu agik¢a ortaya koymaniz,

+ sorunlarmizin ¢éziim bulmaya katkida bulunmaniz ve

» danigmanlarla verdiginiz kararlara uymaniz sarttir.

Bu olanaktan faydalanmak istiyorsaniz Sc/iuldnerberatung der AWO* ya
(AWO Borglular Danisma Biirosu) basvurun.

2.6 Nafaka avansi

Cocugunuz i¢in nafaka almiyorsaniz Nafaka Avansi Yasasi (“Unterhalts-

vorschussgesetz ) uyarinca nafaka avansi talep edebilirsiniz. Avansi alma

sartlar1 sunlardir:

* (Cocugu tek basina yetistiren anne veya babanin, eski esinden ya hi¢ bir
nafaka almamasi ya da sadece gelisigiizel ve yetersiz nafaka almasi ve

e c¢ocugun heniiz 12 yasini doldurmamis olup, Federal Almanya‘da
annesi veya babasinin yaninda kalmasi.

Nafaka avansini sadece her ¢ocugunuzun ilk 12 yas icerisinde ve en ¢ok
72'ser ay, yani toplam altigar sene alabilirsiniz.

Nafaka avansina iliskin sorulariniz ne varsa belediyemizin Sonstige Diens-
te und Einrichtungen bolimiinden yanit alacaksiniz.

®

Ekte:
Basvuru adresi
Linkler

®

Ekte:
Basvuru adresi
Linkler




16

3  Ozirrlii cocuklar icin parasal yardimlar

Cocugunuz oziirlilyse ek 6denek veya hizmet talep edebilirsiniz:

Yasal hastalik sigorta iiyesiyseniz bakim parasi ( “Pflegegeld”) talebi i¢in
sigortanizin bakim kasas1 (“Pflegekasse”) boliimiine bagvurmaniz lazim.
Bakim kasalari, bagli olduklar1 hastalik sigortasinin MDK adli tip servisi-
ne, sz konusu ¢ocugun Bakim Sigortas: Yasasina uygun olarak bakima
muhta¢ olup olmadigini inceletecekler. Servise, ¢ocugunuzun hangi
bakim derecesi kapsamina girdigini saptamak icin hazirladig1 raporu size
gondertebilirsiniz — ve gerekirse ona itirazda bulunabilirsiniz.

Bir ¢ocuk i¢in bakim parasi almak kolay is degil; ¢ilinkii bu bakim parasini
almak i¢in, 6ziirli kii¢iik cocugun bakiminin 6ziirlii olmayan yasit ¢ocuk-
larla kiyasla ¢ok daha masrafli olmasi sarttir.

Para alma hakki olan ama para istemeyen anne baba ayni yardimlardan da
faydalanabilirler.

En iyisi once hastalik ve bakim sigortaniza gidip, bakim sigortasi, kaza
sigortast ve emeklilik sandiginizin ¢ocugunuz ve bakici kisiler i¢in ne
tirli ve ne kadar &denek ve yardim verecekleri konusunda bilgi
almalisiniz.



4 Cocugunuz saglikli buytsun

4.1 Erken tani muayeneleri: “Ich geh zur U —und Du?”

Sorumluluk duyan anne ve babalar, ad1 “U” diye kisaltilan erken tan1 mua-
yenelerinden (“Vorsorgeuntersuchung”) hi¢ birini kacgirmaz. Bu
muayenelerde doktor, ¢ocugunuzun saglikli gelisip gelismedigini saptaya-
biliyor. Sadece bu muayeneler yoluyla kendini heniiz gdstermeyen
hastaliklar erken belli olup tedavi edilebilecek. Ayrica dnleyici muayene-
ler sirasinda en 6nemli asilar yapilir.

Yasal hastalik sigortalari, gocugunuza en iyi Onleyici tibbi tedbirleri sag-
lamak i¢in dokuz tane bedava yapilan erken tan1 muayenesi teklif etmek-
tedirler. Cocugunuza yasaminin ilk adimlarinda en iyi kosullar1 saglamak
i¢in o muayenelere kesinkes katilmalisiniz:

ilk yasam haftalari Ul dogumdan hemen sonra
U2 3. ile 10. giinler arasi
U3 4. ile 6. haftalar aras1

ilk yasam aylari U4 3. ile 4. aylar aras1
Us 6. ile 7. aylar aras1
U6 10. ile 12. aylar arasinda

ilk yasam yillari U7 1 yas: 21. ile 24. aylar arasi
Us 3 yas: 43. ile 48. aylar aras1
U9 5 yas: 65. ile 72. aylar aras1

U 9 muayenesi en onemli
muayenedir. Bu muayene
yardimiyla, ¢ocugunuzun
saglik sorunlari varsa okula
baslamasindan once teshis
ve tedavi olabilecek. Iste
boylece hem ¢ocugunuz
hem bizzat kendiniz i¢in
okul ¢ag1 basladiktan sonra
hi¢ bir sorun ¢ikmayacak!

Unutmayn ki:

o Gozleri iyi gormeyen ¢ocugun belki de gozliige ihtiyaci olabilir!

» Kulaklar1 iyi duymayan ¢ocuk iyi konusamaz!

» Konusmada zorluk ¢eken ¢ocuk, okumada da zorluk ¢ekebilir!

» Konsantre olamayan ¢ocuk, okulda da dikkatini toplayamaz!

» Bazi seyleri yapamay1 heniiz beceremeyen ¢ocuk, sik sik okulda sinif
arkadasar1 tarafindan kizdirilir!

* Yeterli agilar1 olmayan ¢ocuk, siirekli ciddi hastaliklara yakalanabilir!

Erken tan1 muayeneleri i¢in Odediginiz har¢lar hastalik sigortaniz
tarafindan karsilanir.

Cocugunuz anaokuluna gidiyorsa orada herhalde okula baslamasina
yaklasik iki yil kala Mirkischer Kreis Ilgesi Saglik Dairesi Cocuk ve
Genglik Tip Servisi bir muayene diizenleyecek. Tabii ki size muayene
sonuclar1 ve gereken destekleyici onlemler hakkinda bilgi verilip sizinle
gorisiilecek.

www.ich-geh-zur-u.de/
infos_eltern/material
bestellung_eltern.php
internet adresinden Tiirkce
bildiri indirebilirsiniz.
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4.2 Asi cocugunuzu korur!

Cocugunuzu agir bulasici hastaliklardan korumak i¢in “Stindige Impfkom-
mission”un (STIKO — “Daimi Asilama Komisyonu”) tavsiye ettigi bir as1
takvimi ¢ikarilmistir. Cocuk hastaliklari, tehlikeliligi en ¢ok kiigiimsen en
hastaliklardir. Kizamik, kabakulak, bogmaca ve bir dizi diger “¢ocuk has-
taliklar”nin ciddi komplikasyonlara yol agmasi az rastlanan bir sey degil;
bu hastaliklar bazi ¢ocuklara 6mrii boyunca siiregelen nahos zarar biraka-
bilir. As1 takvimi, hangi hastaliklara karsi asilanmak ne zaman anlamh
oldugunu gosteriyor.

U4 muayenesinde (ya da 3. ile 4. ay arasinda)
Difteri, tetanos, ¢ocuk felci, bogmaca ( “Keuchhusten ), hepatit b, menen-
jit, larenjit, 1. pndmokok dozu

3. aydan sonra
Difteri, tetanos, ¢ocuk felci, bogmaca, hepatit b, menenjit, larenjit,
2. pnémokok dozu

U5 muayenesinde (ya da 6. ile 7. ay arasinda)
Difteri, tetanos, ¢ocuk felci, bogmaca, hepatit b, menenjit, larenjit,
3. pnémokok dozu

U6 muayenesinde (ya da 10. ile 12. ay arasinda)

Difteri, tetanos, ¢ocuk felci, bogmaca, hepatit b, menenjit, larenjit,
4. pndmokok dozu.

Ayrica kizamik (“Masern”’), kabakulak (“Mumps”’), kizamik¢ik
(“Roteln”) ve sugicegi (“Windpocken™)

12. aydan sonra
Meningokok (tek dozlu)

U7 muayenesinde (ya da 21. ile 24. ay arasinda)
Kizamik, kabakulak, kizamik¢1k

U9 muayenesinde (ya da 60. ile 65. ay arasinda)
Difteri, tetanos, bogmaca — 2. uygulama

Cocugunuzun zarar gérmemesi i¢in her sey dogru yapip yapmadigimnizdan
emin olabilmek i¢in Mdrkischer Kreis ilgesi Kinder- und Jugenddrztlicher
Dienst bolimiinden daha fazla bilgi alabilirsiniz.
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4.3 Besleme

Cocuk ve genglik ¢caglarinda beslemenin en 6nemli amaglari, biiyiime ve
gelismeyi saglamak ve herhangi eksiklik durumunu yasatmamaktir. Fakat
saglikli beslemenin bir amaci da metabolik hastaliklari, yliksek tansiyon,
kalp-damar hastaliklar1 gibi beslenmeye bagli hastaliklar1 6nlemek de ol-
mali; yani daha yeni dogan bebegi hemen saglikli beslemek gerekir. Be-
bek, ¢ocuk ve genglerin beslenmesiyle ilgili gilincel tavsiyeler bilimsel
arastirmalara dayanmakta; tavsiyeleri giinliik hayatinizda uygulamak da
kolay. Asagidaki tavsiyeler, Dortmund* taki “Forschungsinstitut fiir Kin-
dererndhrung "un (“Cocuk Besleme Arastirma Enstitiisii”) aragtirmalarina
dayanmaktadir.

¢ ilk 12 aylik besleme
programi

ik altr ayda

bebegin yalnizca siitle (anne siitii yoksa hazir mama tozu) beslenmesi tav-
siye edilir. 5. aydan 6nce ek gida ve fazla ¢esitli ek gida vermek, alerji ris-
kini artirmak anlamina gelir.

En erken 5., en ge¢ 7. ayda

bebeginizin enerji ve besin madde ihtiyaci artik o kadar artmis durumdadir
ki sadece siitle karsilanamaz. Bu donemde bebegin emme ve yutma ref-
leksleri ortadan kalkar. Bebege, artik desteginizle dik oturup basini tutabil-
digi i¢in kasikla yedirebilirsiniz.

5. ile 7. aydan itibaren

ek gida vermeniz gerekir. Aydan aya birer siit 6glinlin yerine birer mama
oglinli gegirirsiniz. Art arda su dgiinlere baslamalisiniz: sirasiyla dnce seb-
ze-patates-et karigimli mama, sonra siit-tahil karisimli mama, en son tahil-
meyve karisimli mama vermek gerekir. Her ne zaman ek gida vermeye
baslarsaniz baglayin, o 6giin programina degisiklik getirmeyin.

6. ile 8. ay arasinda

bebeginiz ¢ignemeye baglar. Artik mama gidalarin1 tamamen ezmek
gerekmez. Bebek bir yasin1 dolduruncaya kadar besini agzina kendi ken-
dine gotiirebilir, bardagini da tutabilir.

10. ile 12. ay arasinda

bebeginizi yavas yavas ¢cignenmesi kolay normal gidalara alistirmalisiniz.
Bir yasindan sonra 6zel bebek veya ¢ocuk gida iiriinleri artik ¢ocugunuza
hic bir yarar getiremez.

Cocugunuzun beslenmesi konusunda emin olabilmek i¢in Mdrkischer
Kreis ilgesi Kinder- und Jugenddrztlicher Dienst bolimiinden destek ve
uzmanca bilgi alabilirsiniz.
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Ne gibi yardim istiyorsaniz, nasil bir riskin oniinii almak istiyorsaniz iste-
yin; Altena‘da, viicut, zihin ve ruh sorunlarinda sizi desteklemeye hazir
olup, gelmenizden seving duyacak birgok yardimci, muayenchane ve
kuruluslar var.

5.1 Dogum yardimi / Kadin doktoru

Hamilelik ve dogum, ilk bebegini bekleyen anne baba i¢in heyecanl do-
nemlerdir. Yeni anne babalar kendi viicut ve ruhlarinin ¢ok degistigini go-
rilyor, hayatlarinin amaglar1 ya gergeklesecek ya degistirilecek. Kisacas,
hicbir sey eskisi gibi kalmayacak!
[k bebeginizi bekleyen anne baba
olarak, hos ve nahos duygular ara-
sinda gidip geliyorsunuz: bir an ¢1-
kiveren coskulu seving ve iyimser-
lik, bir an da sizi endiseye diisiirt-
veren ‘ Bizi neler bekliyor’ yolun-
daki kusku arasindaki gerinlige
diistiigiiniizde akliniza bir¢ok soru
gelir. Kars1 karsiya bulunacaginiz
degisikliklere sicak baktirmak is-
teyen kadin doktorlari, bu konuyu
ele alan g¢esit ¢esit bilgi top-
lamistir. Doktorlar bu yoldan, bir¢ok acil sorulara cevap vermek, korkun-
uzu ortadan kaldirmak, yine de sizi neyin bekledigine dair ger¢ekei fikir
vermek ister. Topladiklar1 bu bilgiyle gilizel hamilelik ve cici bebek sa-
hipligi donemini sevingle beklemenizi saglamaya ¢abalarlar.
Yani sorunlariniz varsa, hamileliginiz sirasinda veya dogum yaptiktan
sonra sizi sasiran bir olay yasiyorsaniz kadin doktorunuza bagvurun. O,
danigman ve kilavuzunuz olarak hamilelik ve dogumun sikayetsiz ge¢gme-
sii¢in elden geleni yapacak. Herhangi bir sorun veya komplikasyon ¢ikar-
sa size yardimci olup, sizinle birlikte sizin ve ¢ocugunuz i¢in en iyi olan
¢6zlim yolunu bulacak.
Dogumdan sonra da bir¢ok soru ortaya ¢ikar. Bu nedenle, yine size
refakatcilik ve destek vermek amactyla bebeginiz igin dogum sonrasi
erken tan1 muayenesi, sizin i¢in ise hamilelik sonrasi kontrol muayenesi
(“Nachsorge”) ongoriliiyor (bkz. bolim 4).

5.2 Ebe (“Hebamme”)

Hamileliginiz basladiginda ebe ¢agirmadiysaniz bunu artik dogumdan 6n-
ceki son haftalar sirasinda, hi¢ degilse hastaneden taburcu olmadan 6nce
yapmalisiniz. (linki siz bebek bakiminda ne yapacaginizi sasirsaniz yeni
anne ve bebege evde de bakan ebe, 6nemli yardim yapacak. Fakat ebeler,
aralarinda erken tan1 muayenesi ve hamilelik danigmanligi, riskli hamile-
lik bakimi, dogum yardimi, lohusalik bakimi, emzirme danigmanlig1 ve
dogum sonras1 jimnastik olmak iizere biitiin klasik hizmetleri sunmaktadir.
Esas olarak her annenin, hamilelik, dogum ve lohusalik déonemlerinde top-
lam sekiz haftaya kadar kendi segecegi bir ebenin bakimi talep etme
hakki vardir. Emzirme danigmanligini ise emzirmeyi birakincaya degin
isteyebilirsiniz. Bu hizmetin masraflarini annenin bagli bulundugu hastalik
sigortasi tarafindan karsilanir. Su anda sizden har¢ alinmiyor.



yardim ve destek alma olanaklari

5.3 Cocuk doktorlari

Cocugunuzun normal gelisip gelismedigini saptayabilen uzman, deneyim-
li ¢ocuk ve genglik doktorudur. Bu nedenle de ¢ocuklarin, 5 yasini doldur-
duktan sonraki aylara kadar normal bedensel ve zihinsel gelisimi tehlikeye
atabilecek hastaliklarin erken tanisi i¢in s6zil gecen dokuz erken tan1 mu-
ayenesi yapma hakki vardir.

Yeni dogan bebek hastaneden taburcu oldugunda annesine sar1 Cocuk Mu-
ayene Defteri (“Kinder-Untersuchungsheft”) verilecek. Deftere her mua-
yenenin sonuglar1 kaydedilecek. Muayene defterini evde saklayip, her er-
ken tan1 muayenesinde ¢ocuk doktoruna gostereceksiniz.

Bu o6nleyici muayeneler arasindaki donemlerde ¢ocugunuzda sizi tedirgin
eden bir sey fark ediyorsaniz tabii ki derhal ¢ocuk doktoruna bagvur-
malisiniz.

5.4 Bethanien Hastanesi ¢gocuk acil servisi

Her Pazar giinii Fvangelisches Krankenhaus Bethanien® de saat 9 - 13 ve
saat 15 - 17 arasinda, Altena ve ¢cevresinde kendi muayenehanesi olan ¢o-
cuk doktorlarindan biri, ¢ocuk poliklinigi acil ndbeti yapiyor.
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5.5 Klinik ve Hastaneler

Altena ve komsu sehirlerinde bir¢ok hastane var:

4 Altena Sankt Vincenz Hastanesi

Evinizde bir kaza meydana geldiginde St.-Vincenz-Krankenhaus Altena® -
da hemen tedavi goreceksiniz. Modern donanimi olan ve esas tibbi hizmet-
leri sunan hastanenin cerrahi, i¢ hastaliklar1 ve anestezi uzmanlik bolim-
leri var. Jinekoloji ve kulak-burun-bogaz hastaliklar1 boéliimleri, hastane
kadrosuna dahil olmayan hekimler tarafindan goriilityor. St.-Vincenz-
Krankenhaus, Altena Katolik kilisesi Sankt Matthdus cemaati tarafindan
yritiilmektedir.

¢ Ludenscheid Cocuk Klinigi

Lidenscheid daki K/inik fiir Kinder- und Jugendmedizin® de ¢alisan dok-

torlar, cocugunuzun dogumundan eriskinlik ¢agina kadar ¢ikabilecek tiim

tibbi sorunlarda danigmaninizdir. Bir ¢ocugun “kii¢iik eriskin” olmadig,

her yasina 6zgii ihtiyaglarinin ve olanaklarinin var oldugundan emindirler.

Hastanenin uzmanlig1 sadece kadronun ¢aligmalarmdan degil, su 6zel hiz-

metleri sunmasindan belli:

* hastaneye yatirilan bir ¢ocugun annesi veya babasmin ayni odada
kalma imkani (rooming-in),

* cocuklara uygun bir ortam,

* her yasa uygun oynama olanaklar1 ve

* hasta ¢ocuk konusunda uzmanlagmis bakim.

Cocuk klinigi, Klinikum Liidenscheid® in bir bolimii olarak en kapsamli

tibbi bakim gergeklestiren bir hastanenin sundugu tiim teshis ve tedavi ola-

naklarina el atabilir. Bonn Universitesine bagl egitim ve arastirma hasta-

nesi sifatiyla bilimsel arastirmalarin yeni sonuglarini vakit kaybetmeden

hasta ¢ocuklarin yararma tedavide kullanabilir.

Hastanenin acil polikliniginde ( “Notfallambulanz ) gocugunuz gece giin-

diiz tedavi gorebilir; ciddi ya da teshisi belirsiz hastalik durumunda hemen

hastaneye yatirilabilir.

Paulmannshoher Stralle‘ de bulunan Klinikum Liidenscheid* a toplam ti¢

bakim ve tedavi boliimii baglidir; orada dogum odasina bitisik bulunan bir

yeni dogan yogun bakim tinitesi (“Neonatologische Intensivstation”) var.

Bu iinitede, kadin kliniginde prematiire ve yeni dogan bebekler, gerekti-

ginde vakit kaybetmeksizin en iyi tedavi ve bakim gorebilir. Hastane, ¢ev-

redeki diger dogum kadin klinikleri i¢in “bebek acil servis ambulansi”yla

(“Babynotarztwagen ) acil tedavi ve bakima muhtag¢ bebekleri getirip go-

tiirme hizmetini sunmaktadir.
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¢ Protestan kilisesine bagh Iserlohn Bethanien Hastanesi

hastanesine bagli cocuk ve genglik
kliniginde — koti huylu hastaliklar hari¢ — c¢ocuk ve genglik ¢aginda
goriilebilen tiim hastaliklar teshis edilip tedavi gérmektedir. Klinik ekibi
ozellikle ¢ocuk norolojisi (¢cocuk sinir hastaligi hekimligi), epileptoloji
(sara hastalign hekimligi) ve sosyal pediatri alanlarinda uzmanlasmis
durumda. Anne babalar i¢in gocuk ve genglerde astim, ¢ocuklarda ndro-
dermit, “besik oliimii” gibi konulara iliskin 6zel hastalik kurslar1 sunul-
maktadir. Ayrica ilgi duyan herkesi, “Candy Kiddies” (“Seker Minikleri’”)
toplantilarina davet ediyoruz. “Candy Kiddies”, seker hastasi ¢ocuk ve
gencler yardimlasma grubudur.

¢ IsPa - Iserlohner Paten (“Iserlohn‘ lii Destekci Kadinlar”)

, yeni anne babalara yardimc1 ve destek¢i kadin gonderebilen goniillii
hizmet kurulusudur. Anne babalarin evine gelip ¢ocuklarinin bakiminda
destek verebilirler. Destekci kadinin refakatgilik bedavadir. Destekei ka-
dinlar hayat tecriibesine sahip olup, geng ailelerle iliski kurmaktan seving
duyduklari i¢in size iyi refakatcilik edebilirler. Ayrica onlar, Iserlohn® deki
Katolik kilisesine bagli hayir kurulusu Caritasverband i ¢ocuk yetistir-
me ve aile danigsmanhigi gorevlilerinden 6zel egitim gormiis durumdalar.

4 Liidenscheid Cocuk ve Genglik Psikiyatri Hastanesi
Liidenscheid* daki

‘nin, ikisi cocuk ve gencler psikiyatrisi bolim-
leri, biri psikosomatik hastaliklar boliimii, biri bir giindiiz bakim ve tedavi
boliimii (“Tagesklinik”’) olmak tizere dort boliimil var. Hastaneye, 0 ile 18
yas arasi ¢gocuk ve gengler yatirilir; bebeklerin ve kii¢iik ¢ocuklarin anne-
si veya babasi ¢ocugunun yaninda kalabilir. Hastanenin biiyiik poliklinigi
gercevesinde ayakta teshis ve tedavi de yapilabilir.
Hasta ¢ocugu olan aileler 6nce poliklinige (“Institutsambulanz’’) bagvura-
caklar. Oradaki muayeneden sonra ayakta teshis ve tedavi sunulur yoksa ¢o-
cugun hastaneye yatirilmasi tavsiye edilir. Hasta ¢ocuklar, hastaneye normal
olarak kendi muayenehanesi olan doktorlar tarafindan gonderilir. Bir ¢ocuk
hastaneye yatirilmadan 6nce genelde poliklinikte bir hazirlik randevusu
yapilir; acil durumlarda ise ¢ocugun hemen yatirilmasi da miimkiindiir.
Hastaneye yatirilan ¢ocuklara birgok alanlarda uzmanlagmis olan bir eleman
ekibi bakiyor. Cocuklar hastanede kalirken hastane arazisinde yerlesik
Michael-Ende-Schule adl1 hasta ¢ocuk okuluna devam edecekler.

®

Ekte:
Basvuru adresi

Tirkge internet sayfasi:
www.bethanien-iserlohn.de/
Seiten/geburt_tr.html

®

Ekte:
Basvuru adresi

®

Ekte:
Basvuru adresi
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Ekte:
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®
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24

5.6 Mirkischer Kreis ilgesi Saglk Dairesi
Cocuk ve Genglik Tip Servisi

Kinder- und Jugenddrztlicher Dienst des Mdrkischen Kreises, Mdrkischer

Kreis Tlge Miidiirliigii Gesundheitsdienste und Verbraucherschutz (Saghk

Hizmetleri ve Tiiketici Koruma Isleri) boliimiiniin bir alt kurulusudur. Ku-

rulus elemanlarinin gorevi, ¢cocuk ve gengleri sagliklarina zararli etkenler-

den koruyup, saglikli kalmalarina destek vermektir. S6z konusu kurulus bu

amag icin bagka makam, kurulug ve ilgili kisilerle isbirligi yapmaktadir.

Kurulusun en 6nemli gorevleri ve ¢alisma alanlari sunlardir:

* Anaokullarinda ve okullarda risk énleme projeleri diizenlemek

* Erken egitim kuruluslariyla siki igbirliginde bulunarak gelisim bozuk-
lugu olan ¢ocuklara destek vermek

* Okula yeni baslayanlar muayenesini yiiriitmek

* Okul hekimligi konular1 ele almak

* (Cocuk ve Genglik Yardimi Yasasi hiikiimlerine gore genglik daireleri,
¢ocuk yetistirme danismanliklari, Wirtschaftliche Jugendhilfe (gengler-
le ilgili ekonomik yardim kurulusu) ve genclere yardim saglayan bagka
kuruluslarla aglagmak

» Cocuk ve genglik hekimligiyle ilgili tiim sorunlarda danigsmanlik yap-
mak

Cocuk ve genglik tip servisinin hizmetleri parasiz sunuluyor. Tiim muaye-
ne sonuglari ve randevu goriismeleri gizli tutulur.

5.7 Lebenshilfe Liidenscheid kurulugsuna bagh

Erken Tesvik Burosu
Friithforderung der Lebenshilfe Liidenscheid adli kurulusun amaci, ilgili
anne babalar ve uzmanlarla igbirligi yaparak, engeli veya 6ziirli olan go-
cuklarin gelisimine tesvik edip onu desteklemektir. Esas hedefi, 6ziirlii
olabilecek ¢ocuklarin gelismesini saglamak ve ona tesvik etmektir.
Erken Tegvik Biirosu dogumdan okul ¢agina kadar ¢ocuklar ve anne baba-
lar1 i¢in kigisel yardim yapar.
Yasaya gore Oziirii olan ve oziirlii olabilecek ¢ocuklarin, sagaltici egitim
tedbirleri (“heilpddagogische Mafinahmen”) gorme hakki vardir. Bu ted-
birleri, Friihforderstelle der Lebenshilfe Liidenscheid® dan talep edebilirsi-
niz. Mirkischer Kreis ilge Miidiirliigii Saglik Isleri Boliimii, ¢ocugunuzun
tibbi agidan bu tedbirlere gereksiniminin oldugunu kabul ettigi zaman ilge
midirligi genellikle onay verir.
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5.8 Ergo-terapi uzmanlari

Cocuk hekimligindeki ergo-terapi, bebek, ¢ocuk ve genglere yoneliktir.
Ergo-terapi, bir ¢ocuk gelisiminde geri kaldigi, bagimsiz hareket olana-
klar1 kisith oldugu, ¢cocugun 6ziirlii olma riski ya da 6ziirii oldugu zaman
gerekli olacak.

Boylesi bozukluklara, herhangi bir beyin harabiyetinden veya gelisim bo-
zuklugundan dolay1 ya dogustan getirilen ya erken edinilen hareketlilik
bozuklugu, duyu 06ziirii, algilamada islev bozuklugu, sosyal gelisme veya
etkilesim bozuklugu, ruhsal hastalik ve zeka Oziirii neden olabilir. Tim
faaliyetlerin en 6nde gelen hedefi hep, ¢ocuga tam hareket ve davranis
becerisi ve bagimsizlik kazandirmak i¢in elden geleni yapmaktir.

Ihtiyag duydugunuz ergo-terapi hizmetlerini ya bir doktordan havale
(“Verordnung”) alarak ya da kendi cebinizden 6deyerek kullanabilirsiniz.
Gerekli bilgi, Altena ve ¢evresindeki ergo-terapi uzmanlarindan alabilir-
siniz.

5.9 Dil ve konusma terapistleri (“Logopéden”)

Dil ve konusma terapistleri, herhangi dil, konusma, ses, yutma veya isitme
bozuklugu olan her yas kisiyi muayene ve tedavi eder.

Kiiciik ¢ocugun konusma gelisiminde, 6zellikle bogumlama, dili anlamli
kullanma, s6z dagarcigi ve gramer alanlarinda gecikme veya bozukluklar
goriilebilir. Dil ve konusma gelisimindeki bozukluklarin erken tedavi edil-
memesi, okuma ve yazimi 6grenme vb. becerilere olumsuz etki birakabilir.
Yasal ve 6zel hastalik sigortalar1 genelde dil ve konusma terapisi masra-
flari dderler.

Bir dil ve konusma terapistinin hizmetlerini kullanabilmek i¢in bir doktor
tarafindan muayene edilip tedavi talimati almak sarttir.

®

Ekte:
Basvuru adresi

®

Ekte:
Basvuru adresi
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6 Erste Hilfe: Cocugunuza ilkyardim

®

Ekte:
Basvuru adresi

6.1 Vergiftungen: ilag ve Zehir Danisma Merkezi
(‘ Alo Zehirlendim’ Hatti)

Cocugunuzun ¢ok tehlikeli maddelere dokunmasi ender olay degil. Yeni
dogan bebeklerin anne babalar1 boylesi durumlarda sik sik panige kapilir;
oysa panik yliziinden bazen dylesine yanlis bir tedbir alirlar ki, ¢cocuklari-
nin dokundugu maddeden daha tehlikeli olabilir. Dolayisiyla, ¢ocugunu-
zun zehirlendigini zannettiginizde hizli ve duruma uygun hareket edebil-
mek i¢in asagidaki acil servis telefon numarasini arayin:

Notrufzentrale gegen Vergiftungen am Zentrum fur Kinderheilkunde
Tel. nosu. 0228 19240
(Liitfen cep telefonunuza kaydedin!)

Merkezdeki elemanlar, telefonunuzdan olup bitenleri 6grendikten sonra
atacagmiz adimlar1 anlatabilecekler. Danigmanlarin hepsi, zehirlenmede
uzmanlagmig olduklari i¢in olaylara uygun bilgi ve tavsiyeleri ¢abuk vere-
bilir. Bilgi ve tavsiyeleri, yillarca topladiklar tecriibeye ve zehirlenme ka-
zalarinin biriktirildigi bir bilgi bankasina dayanmaktadir.

Merkez, 6zellikle kiigiik ¢ocuk sahipleri olmak iizere tiim anne babalar
icin, zehirlenme olayinda ilkyardim ve zehirlenmeye karst 6nlem alma ko-
nusunu ele alan bir brosiir hazirlamigtir. Olasi bir zehirlenmeye daha sim-
diden hazirlanmak isteyen anne babalar bu brosiirii “/nformationszentrale
gegen Vergiftungen” adli tesisten 1smarlamalidir,

6.2 Bewusstlosigkeit: Qocugunuz bilincini mi kaybetti?

Cocugunuz ne dokunulmaya, ne hafif¢ce ¢imdiklenip sarsilmaya karsilik
verdiginde bilincini kaybetmis durumdadir. O halde derhal ambulans ¢a-
girmalisiniz! Telefon numarasi soyle: 112.

Cocugunuzun solunumunu kontrol etmek i¢in basini dikkatlice geri egin.
Simdi kulaginizi ¢ocugunuzun burnu ve agzina getirin: Nefesinin sesini
dinliyor, cereyanini kulaginizda hissediyor musunuz? Cocugunuzun gogsii
inip kalkiyor mu?

Nefes alip verdigini tespit ettiginiz zaman ¢ocugunuzu yan tarafina ¢evi-
rip ona “stabile Seitenlage” ya da “koma pozisyonu” adi verilen bir po-
zisyon verin. Bilincini kaybetmis insanlarin ¢ikarip Oksiirme refleksi
calismadigr i¢in sirtiistli yatan ¢ocuk kusmugundan veya kendi dilinden
bogulabilir.

Herhalde ¢ocugunuzun agzinin i¢ini kontrol etmeli, kusmugu ¢ikarmali,
tikaniklig1 temizlemelisiniz. Cocugunuz kustugunda kusmugu serbestce
disariya akabildigi i¢in agz1 hafif¢e agik kalmalidir.

Cocugunuzun bilinci ve solunumu yoksa ne yapmali? O zaman solunum ve
kalp durmasi s6z konusudur. Derhal yeniden canlandirmaya baslamalisi-
niz. Buna iyi hazirlanmak i¢in ilkyardim kursuna katilmanizi tavsiye edi-
yoruz.

6.3 Ersticken: Qocugunuzun nefes borusu mu tikandi1?

Ozellikle ortaliktan merakla emekleyeduran bebeklerde misket, diigme,
bozuk para gibi kiiciik pargalart yutma tehlikesi var. Kii¢iik ¢ocuklar, yer
fistigindan bile bogulup 6lebilir!

Nasil yardim edebilirsiniz? Cocugunuzun nefes borusu bir pargayla tikan-
diginda onu kolunuza veya dizinize yatirarak bas agagi tutmali ve bes kez
bir elinizin avug iciyle sertce kiirek kemiklerinin arasina vurmalisiniz. Vu-
ruslariniz igse yaramadiginda ¢ocugunuzu sirtiistii sert bir altliga yatirip,
bes kez iki parmagmizla gogiis kemiginin ortasina basacaksiniz. Tikanik-
lik yine temizlenmediginde acil servis doktorunu c¢agirin; doktor ulasana
dek suni solunum yapin.
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6.4 Pseudokrupp: Gocugunuzda krup mu goruldii?

Gecelerin birinde hi¢ bir bulgudan uyarilmadan uykudan uyaniveriyorsu-
nuz: ¢ocugunuz boguk ve ¢ok yiiksek sesle (fok gibi havlayarak) kuru
kuru oksiiriip nefes alamiyor. Psodo-krup 6zellikle 1 ile 3 yas aras1 ¢ocuk-
larda goriiliir. Psddo-krup bulgulariin nedeni, girtlak ve ses tellerindeki
mukozalarin (stimiiksel zarlarin) sigmesidir. Solunum yollarinin
daralmislig1 solunum sikintisina yol agabilir.

Psodo-krup hastaligi, normal nezle virtislerden ¢ikarilir.

Nasil yardim edebilirsiniz? Cocugunuzu sakinlestirin! Soguk hava alsin di-
ye balkona, terasa, acacaginiz pencereye veya buzdolabi kapisina gotiiriin.
Soguk hava, girtlagin sisligini biraz azaltir. Sisligi sicak ve nemli hava da
azaltir. Dolayisiyla, ¢cocukla banyoya gidip kiivete dus bashigiyla ¢ok sicak
su birakin. Tikaci takin!

Cocugunuzun solunumu yarim saat i¢inde agik ve net sifa gostermedigin-
de en iyisi ¢ocuk hastaliklar1 boliimii olan bir hastaneye gelin. Cok ender
rastlanan agir nébet durumunda (¢ocugunuzun dudaklarinin morarmis ol-
mas1 halinde) 112 telefon numarasiyla ambulansi ¢agirin.

6.5 Elektrounfall: Cocugunuza elektrik mi carpti?

Cocugunuza elektrik ¢arpmasi, “Strommarken” ad1 verilen, elektrigin gir-
digi ve ¢iktig1 noktalarda ve i¢ organlarda yaniklara yol agar. Elektrik, ¢o-
cugunuzun parmaklarinin oylesine gii¢lii bir kasilmasina neden olur ki,
¢ocugunuzun viicudu, ¢arpildigi alete yapismis gibidir. Solunumu ve kalbi
durabilir.

Nasil yardim edebilirsiniz? Elektrik akimint hemen kesin ama, sakin gocu-
gunuzun akimi ileten aletle olan temasi kesilmedikge dokunmayimiz! Alete
de dokunmaymiz; ¢linkii size de ¢arpabilir! Elektrik kaynagina gerektigi
kadar ¢abuk ulasamazsaniz, ¢cocugunuzu, kosele, tahta veya plastik gibi
iletken olmayan bir maddeyle vurarak veya iterek elektrik kaynagindan
uzaklastir. Solunumunu ve nabzini kontrol edin. Solunumu varsa “koma
pozisyonu” verin. Cocugunuz diizeldiginde en iyisi hemen hastaneye ge-
lin. Kalbi durdugunda hemen 112 telefon numarasiyla acil servis dok-
torunu cagirin; doktor ulasana dek suni solunum yapin!

6.6 Ertrinken: Cocugunuz suya mi diistii?

Bahcedeki golciik, su toplama fi¢is1 veya oyun havuzu gibi seyler kolay
kolay oliimciil tuzaga dontigebilir. Kii¢iik bir ¢ocuk, sig bir yagmur
birikintisi dahi, suya ylzisti diistigii zaman bogulabilir. Dolayisiyla
¢ocugunuzu kiivet i¢inde asla yalniz birakmamali, hep kaymaz paspas
kullanmalisiniz.

Nasil yardim edebilirsiniz? Cocugunuzun solunumunu kontrol edin. Solu-
numu yoksa, hemen suni solunum ve kalp masajina baglamalisiniz! Suyu
¢ocugunuzun viicudundan ¢ikarmaya kalkigsmayin. En ivedi sey, hemen
yeniden canlandirilmasidir. 112 telefon numarasiyla aradiginiz acil ser-
vis doktoru gelene kadar canlandirmaya mutlaka devam ediniz! Diizel-
mis gibi goriinen ¢ocuklar bile hastaneye gotiirmek gerekir; ¢iinki kaza-
dan sonraki 48 saat i¢inde akciger ddemi goriilebilir.
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6.7 Kopfverletzung:
Cocugunuzun basi bir yere garpildi mi?

Cocugun bakim masasindan veya kaydiraktan diismesinden, spor ya da tra-
fik kazasi gecirmesinden sik sik kotii bir sey ¢ikmaz ama, bazen agir kafa
yaralanmalar1 da olur.

Nasil yardim edebilirsiniz? Cocugunuz acik bir yara aldiginda, kanamayi
durdurmak i¢in dnce gazli bez (“Wundkompresse ) koyarak bask1 uygula-
ym. Cocugunuzun bagka sikayeti yoksa, onu kendi arabanizla doktora ya
da hastaneye gotiirebilirsiniz. Kafa yaralarinin ¢ogu dikilmesi gerekir.
Gozle goriiliir bir bulgu olmazsa da beyin sarsintisi ya da ciddi baska bir
yaralanma bulunabilir. Cocugunuz ¢ok hareketsiz ve sakin, belki uykulu
bile duruyor, bas agrisindan yakimiyor ya da kusuyorsa derhal hastaneye
gelmeniz lazim. Cocugun kulagi veya burnundan sulu kan geldiginde, ¢o-
cuk sagkin durdugu ve tabii ki bilincini kaybettiginde acil servis doktoru-
nu ¢agiracaksiniz. Basi yere ¢arpildigi zaman ¢ocugunuzu hep sonraki 24
saat boyunca yogun gozlem altinda tutmalisiniz. Davranisi degisik gorii-
niiyorsa en iyisi hemen doktora bagvurun.

6.8 Knochenbruch: Gocugunuzun bir yeri kirildi mi?

Bir parmak, kol veya bacagin basamak seklini almasi veya bagka tiirlii ga-
rip durmasi ya da (agik kirikta) kemik parcalarinin cildin disma ¢ikmasi,
kemik kirig1 belirtileridir.

Nasil yardim edebilirsiniz? Cocugunuzu dikkatlice bir yere yatirin; kirtk
parganin hareket etmesini 6nlemeye calisin: Kolu kirildiginda onu iiggen
sarglt bezleriyle (“Dreieckstuch”) hareketsizlestirmelisiniz; bacagi
kirildiginda, ambulans ulasana kadar onu buldugunuz pozisyonda tutup
desteklemeye c¢alisin. Kirik agiksa {izeri mikropsuz pansumanla
(“Verbandstuch”) ortilmelidir. Fel¢lilik ya da idrar veya bagirsak bosal-
masi yiiziinden ¢ocugunuzun bel kemiginin kirildigin1 zannediyorsaniz,
¢ocugu kesinlikle hareket ettirmemeli, bagini kaldirmadan yanindan deste-
klemelisiniz.

Tabii ki her anne agir yaralanan yavrusunu kollarina almak ister; fakat bu-
nu boylesi bir durumda yapsa bir felakete neden olabilir!

6.9 Blutung: Cocugunuzda siddetli kanama mi var?

Siyriklar ¢ogu kez ciddi olmazken, siddetli kanayan agir yaralar mutlaka
derhal tedavi edilmelidir.

Nasil yardim edebilirsiniz? Kanamay1 durdurmak i¢in yaraya birkac daki-
ka bir pamuk bez koyarak baski uygulaym. Cocugunuzu yere yatirin, vii-
cudunun yarali kismini yukari tutun ve kanama azalana kadar yaraya bas-
maya devam edin. Kanama azaldiginda basingli sargt (“Druckverband”)
uygulamak i¢in kanayan yerin iizerine, bez-bandaj setinden alacaginiz te-
miz gazli bez koyup, iizerine ayn1 setten bir sarg1 bezini ( “Mullbinde ) iki
tur sararak gazli bezi tutturmalisiniz. Ayni yerin {izerine, zarfindan ¢ikar-
mayacaginiz ikinci bir sargi veya bez-bandaj seti tampon ( “Druckpolster”)
olarak yerlestirmeli ve ilk sargi bezinin geri kalan kismini gererek ama ¢ok
sikilmayarak sarmaya devam etmelisiniz. Gerekirse ambulans: da ¢agir-
malisiniz.

Cocugunuzun burnu kaniyorsa, onu oturtup basini hafif¢e 6ne egin. Basini
arkaya koymak yanlis, ¢iink{i kan mideye akip bulantiya yol acabilir. Pa-
muk veya kagit mendil de kullanmayin. En iyisi ¢ocuklarinizin ensesine
soguk kompres koyun. Bu tedbir sonucu, burundaki kan damarlar1 biiziilii-
yor. Kanama 20 dakika sonra durmadiysa ambulansi ¢agirmn.



6. Erste Hilfe: Cocugunuza ilkyardim

6.10 Verbrennung: Cocugunuz bir yerini yakti mi?

Birinci derece (yiizeysel) yaniklarda deri kizarik, ¢cok sicak ve giines
yanigl gibi sismis durumda. Cocuk, yaktigi yerde yanma ve sizlama
hissediyor. Hem derisi kizarik oldugu hem biiyiik sislik, kabarciklar ve
derinin list tabakalarinda hasar goriildiigii hem de ¢ocuk biiyiik agrilardan
yakindiginda ikinci derece (yarim kat) yanik séz konusudur.

Nasil yardim edebilirsiniz? Yanan kismi en az on onbes dakika sogutun.
Sogutma siiresinin uzunlugu 6nemli. Cocugunuzun karni veya gogsii yan-
diginda, hipotermi (viicut 1sisinin 35 derecenin altina diismesi) riski
oldugu i¢in yanik yerini soguttugunuz su ¢ok soguk olmamalidir;
¢ocugunuzu, viicudunu sicak tutmak icin mutlaka battaniyeye sar-
malisiniz. Sonra yanik bolgeye yapismayan giysisini ¢ikarin. Yaniklari
mikropsuz bandaj beziyle ortiin. Kesinlikle acik yaralara pudra, un veya
krem silirmeyeceksiniz! Birinci derece yaralara yanik merhemi
(“Brandsalbe™) siriip, sirke veya 1sirgan otu tentiirlii soguk kompres
yapin. Kabarciklar kesinkes patlatmayacaksiniz: enfeksiyon tehlikesi var!
Cocugunuzun viicudunun yiizde birden fazlasini (bir elin avucu kadar)
kapsayan yaniklar hastanede tedavi edilmelidir. A¢ik yarali yaniklarda, ne
kadar kiigiik olurlarsa olsun, biiyiik enfeksiyon riski sz konusudur.

6.11 Fieberkrampf:

Cocugunuz atesli havale mi geciriyor?
Cocugunuz bilincini kaybeder, viicudu katilasir; yoksa kol ve bacaklari se-
girir, gozleri geriye doner, dudaklari kisa bir siire morarir. Size tehlikeli
goriinse de, bazen ciddi bir sey degil, birka¢ dakika sonra ge¢mis olur. Ha-
valenin nedeni, atesin yiiksekligi degil de, atesin hizla artmasidir.
Nasil yardim edebilirsiniz? Sakin olun! Havaleyi zaten durduramazsiniz,
kendiliginden biter. Herhalde ambulansi ¢agirip ¢ocugunuzun viicudunun
tim hayati fonksiyonlarint kontrol edin. Cocuk doktorlari, ilk defadan faz-
la havale geciren ¢ocuklarin atesi 39 dereceyi asinca parasetamollii fitil
(“Fieberzdipfchen”) uygulanmasini tavsiye etmektedir.

6.12 Insektenstich: Gocugunuzu ari mi soktu?

Yaban aris1 sokmasinda (“Wespenstich’) ignesi ciltte kalmazken bal arisi
sokmasinda ( “Bienenstich”) ise ignesi zehir kesesiyle birlikte ciltte kalir.

Nasil yardim edebilirsiniz? Igne ciltte kaldiysa cimbizla gikarm. Sonra
sokma yerini hidrokortizonlu merhemle (“Insektenstichsalbe”) sogutun
yoksa ona kesik kuru sogan dilimleriyle ovun. Cocugunuzun bocek sokma-
sina karst alerjisi varsa durum tehlikeli: O halde solunum sikintisi ve aler-
jik sok goriilebilir. Alerjik sok, derinin her yerinde goriilen kizarikliklar ve
etrafi kirmizi, ortast beyaz renkli kabarik alanlardan (“Quaddeln”) belli.
Alerjik sok ya da alerjik reaksiyonun neden oldugu solunum sikintisi
goriildiigiinde hemen ambulans ¢agirmalisiniz. Cocugunuzun bocek tara-
findan agzinin i¢inde sokulmasi durumunda da acil servis doktorunu ¢a-
girmalisiniz. Doktor ulagana kadar ¢ocugunuzun agzina bir buz kiipii ve-
rin, bogazini soguk bezlerle sarin.

6.13 Wiederbelebung: Yeniden canlandirma tedbirleri
Yeniden canlandirma tedbirleri hi¢ de dyle kolay degildir; ¢ocugunuz i¢in
de riskli olabilir. Bu yiizden gereken tedbirleri dogru bi¢imde uygulayabil- ®
mek i¢in, bir ilkyardim kursu gérmek ve arasira bazi tedbirleri, 6zellikle

suni solunum ve kalp masaji egzersizini evde tekrarlamak gerekir. Deuwr-
sches Rotes Kreuz (Kizil Hag) ve diger acil yardim kurumlart ilkyardim
kurslar yiiriitmektedirler.
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7 Altena ve gevresinde danigmanlik ve yardim
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7.1 Altena‘daki “Anonyme Alkoholiker” dernegi
(AA - “Adsiz Alkolikler”)

Yardimlagsma gruplarinin esas ¢alisma kurallarima dayali olan Anonyme
Alkoholiker derneginin faaliyetleri hem alkol bagimlilarma hem de
yakinlarina ve konuda uzmanlasmis kisilere yoneliktir. Anonyme
Alkoholiker diizenli araliklarla deneyim ve bilgi degis tokusu i¢in top-
lanirlar. Dernegin sifa bulan arkadaslarla olan iliski, beraberlik ve dostluk
duygusu yardimiyla icki diirtiisiinii ortadan kaldirmak miimkiindiir.
Dernegin kurallarina uyan alkolik, “Artik i¢ckiyi birakacagim, émriim bo-
yunca bir daha igmeyecegim” demedigi i¢in araliksiz “Yarin soziimde du-
rabilecek miyim, duramayacak miyim?* diye kaygilanmak durumunda de-
gil; tim giliclerini, “bu giin de simdi de” hi¢c bir sey igmemesine
yogunlastirir. Icki igmemeye baslar baslamaz hastaligini yenmede ilk
adim1 atmig, viicuduna da ilk dinlenme firsatin1 vermis olur.

Ayik kalmak isterse akli da duygusal yagami da saglikli olmasi gerekir.
Anonyme Alkoholiker dernegi, ortaya koydugu “Zwdélf Schritte” adli 12
adimlik kurallarla bagimli kisilere, memnun edici bir yagsam siirebilmesin-
de yardim etmek istiyor. Yeni gelenlere, diger alkoliklerle iliskide kalip,
onlarin iyilesme siire¢lerinden bir seyler 6grenebilmek i¢in diizenli AA
dernegi bulusmalarina gelmelerini tavsiye ediyoruz.

7.2 Anonyme Drogenberatung e.V.
(drobs - “Adsiz Uyusturucu Danisma Dernegi”)

Kisaltmast “drobs” olan “Anonyme Drogenberatung” derneginin faaliyet-
leri, sigara, i¢cki, hap ve benzeri uyusturucuya bagiml kisilere yoneliktir.
Dernek gorevlileri bagimli kisilere ve onlarin yakinlarina, bir de bakic1 da-
nismanin refakatgiligiyle yerine koyma tedavisi (“Substitutionsbehand-
lung”) isteyenlere danigmanlik yapar.

drobs‘ un sundugu hizmetler arasinda; ilgi duyan herkese bilgi vermek, tii-
keticilere danigsmanlik, bagimli kisilerin detoksifikasyon ( “Entgiftung ") ve
yatili rehabilitasyon tedavi gormeleri i¢in aracilik, hastane veya cezaevin-
de kalan bagiml kisilere danigmanlik ve bakim, (arkadas, es, meslek egi-
timi sorumlusu, 6gretmen gibi) onlarin yakinlarina danismanlik, yerine ge-
tirme tedavisi i¢gin aracilik ve tedaviyi eslik eden danigsmanlik bulunmak-
tadir.

Dernegin, afyonlu ilag bagimlilarina yerine koyma tedavisi sirasinda
bakan “Clearingstelle” ad1 verilen koordinasyon biirosu, kendisini saglik
ve uyusturucu bagimlilarina yardim sistemleri arasindaki irtibat ve aracilik
noktasi sayiyor. Biiro faaliyetlerinin amaglari, hem sunulan tiim yardim
olanaklarini aglastirip koordine etmek hem de uyusturucuya bagimlilara
etkili bir bigimde hizmet ve bakim saglamaktir.
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7.3 Blaues Kreuz (“Mavi Hag”)

Protestan Kilisesine bagli Bl/aues Kreuz dernegi, danigsma merkezlerinde

her tiirlii diigkiinliik veya bagimlilik hastasi kisilere ve yakinlarina uzman-

ca ve somut bir bicimde yardim eder. Bagimli ve yakinlariyla birlikte her

birinin kigiligine ve durumuna 06zgli bir ¢ikar yol bulunur goriisiiliir.

Danisma merkezlerinin gorevleri sunlardir:

* kamu oyunu, bagimliligin engellenmesi, bagimlilik olugturan maddele-
rin kotliye kullanilmasi ve yardim olanaklar1 hakkinda bilgilendirmek,

« isteyenlerle tek tek veya grup haline konusmak,

» yardimlagma gruplar1 ve bagimlilara yardim eden diger yerel kurulus-
lartyla isbirligi diizenlemek,

 tedavi programlari hazirlamak ve

» ayakta veya yatili tedavi hazirlamak ve ilgili dilek¢e islemlerine bak-
mak.

7.4 Caritasverband fiir das Kreisdekanat Altena-
Liidenscheid e.V. (Altena-Liidenscheid ilge
Dekanathgi Caritas Dernegi)

Katolik Kilisesine bagli Caritasverband dernegi yagaminizin bir¢ok du-
rumlart i¢in danigmanlik ve yardim yapar. Asagida, sadece anne baba ve
cocuklarla ilgili faaliyetler ve olanaklar tanitiliyor. Altena Caritas der-
neginin bu alanda sundugu hizmetler sunlardir:

¢ Kiir danigmanhgi

Kurberatung kadin, erkek, ¢ocuk ve gengler i¢in kendi sagligini giiglendi-
rip iyilesmeleri i¢in sunulur. Kiir danismanlig biirosu, hastalik sigortala-
riyla igbirligi yaparak her tiirlii dilekge islemi i¢in yardim ve danigmanlik
yapar. Biiro, “Miittergenesungswerk” kurulusuna bagli anne dinlenme
yurtlarinda sunulan hizmet ve olanaklar hakkinda bilgi, en uygun yurdu
secmekte yardim ve kiirden sonrasi olanaklar ve hizmetler hakkinda
danigmanlik yapar.

®
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¢ Hamilelik danismanhgi
Hamilelik danigmanlig: biirosu yaptig1 danisma ve yardimla, hamilelikten
dogan calkanti ve ¢atismalar1 agsmaya, sikintili bir duruma ¢are bulmaya
ya da Oniine gegmeye katkida bulunur. Bu faaliyetler, 6zellikle ilk hamile-
ligi olan kadinlara dogumdan sonraki yasaminda yeni perspektif yaratmak
amaciyla (genelde cocugu 3 yasini doldurana kadar) refakatgilik etmeyi da
kapsamaktadir. Danigma hizmetleri,
e hamile kiz ve kadinlara, onlarin arkadaslari, esleri ve ailelerine,
* ¢ocugu diisen veya diisiirilen kadinlar (ve esine),
* aile planlamasi ve cinsellik konularinda danigsmanlik arayan kadin veya

ciftlere yoneliktir.
Iste danisilan konularin daha ayrintili listesi: hamileliginden dolay1 sikinti-
ya diisen kadinlar i¢in genel danismanlik (Ceza Kanununun 218. ve son-
raki maddelerinin hiikiimlerine gore kiirtaj i¢in gereken danisilma belgesi

“Beratungsnachweis” — alamazsiiz), genel hamilelik danigsmanligi,
¢ocuk babasmin ayrilmasi, ¢cocugu 6li dogdugu, diistiigli veya diistiriil-
diigli i¢in karisint terk etmesi, evlat edinme danismanligi, sosyal sorunlar-
la ilgili damismanlik ve sosyal ddemeler vermek, bir de verilmeleri i¢in
aracilik yapmak.
Bu konulardan birinde yardim isteyen,

‘ ye bagvurabilir.

¢ Cocuklar, gencler ve anne babalar icin danismanlik biirosu

Bu biiro, ¢gocuk yetistirmede arasira veya daima basarisiz ve ¢aresiz kalan

ebeveynlere yardim yapar. Ayrica velileri yeterince yardim yapamayan

cocuklar ve genglere de yardim yapar. Danigmanlik biirosu size,

e ¢ocugunuz yasitlari veya eriskinler kargisinda sorunlu davranig
gosterirse,

* cocugunuzun gelisiminde bir sorun ¢iktiysa ve

* aileniz i¢inde bir sorun ¢iktiysa destek verebilir.

Biironun ¢abalarinin hedefi, destege ihtiya¢ duyanlarin zorluk gérme ve

sorun anlama kabiliyetini gelistirmek ve boylece ¢6zlim arayislarini kolay-

lagtirmaktir. Bu hedef, biironun giinliik ¢alismalarinda su faaliyetlerle ger-

¢eklestirmektedir:

* Yetistirmeye, aileye veya okula iliskin sorunlarda danismanlik,

» cocuklar, gengler, aileler, anne babalarla sagaltici etkinlikler,

» cocuklarla grup ¢alismast,

 hiperaktif ¢ocuklarla davranis egzersizleri,

» saldirgan ¢ocuklarla davranig egzersizleri,

* gevseme egzersizleri,

+ imla egzersizleri,

* hesap zayiflig1 (“Dyskalkulie”) olan ¢ocuklarla egzersiz,

» Dikkat Eksikligi Sendromu (4DS) veya Dikkat Eksikligi ve Hiperakti-
vite Sendromu (4DHS) olan ¢ocuklarin anne babalariyla egzersiz,

o “Starke Eltern, starke Kinder” baslikli anne baba kurslar1

* http://www.caritas-altena.de web adresi iizerinden gizli ve giivenli
edanismanlik.

Biironun damigmanligi, isteyen herkes icin kesinlikle gizli ve bedava
yapilir. Bazi kurslar i¢in diisiik ticret alinir. Hesap ve imla egzersizleri
ucretlidir.
Biironun ¢alismalar1 hakkinda daha fazla bilgi

‘ den alabilirsiniz.
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¢ Caritas‘ n Evlilik, Aile ve Yasam Danigsmanligi Biirosu

Cesit ¢esit sorunlarla karsi karsiya bulunan ¢ift, anne baba ve eriskinler bu

danigmanlik biirosundan, evliligi ve iligkisini gelistirme ve korumada ve

catismalar ve bunalimlar1 asmada refakatcilik ve yardim alabilirler. Ayri-

lan veya bosanan anne ve babalar, kendi sorumlulugunu tistlenmekte des-

tek alabilir.

Aile i¢i iliskilerde bebek dogduktan sonra meydana gelen degisikliklerden

dolay1, anne veya baba hatta tiim aile tekrar tekrar bunalima diisebilir. Ha-

yatimizin bu ¢ok sikintili durumunda yalniz kalmamaniz i¢in Caritas‘ in

Evlilik, Aile ve Yasam Danigsmanlig1 Biirosu size,

* basaramama korkusu, yas vb. sikintili durum ve sorunlar yasiyorsaniz,

» yalmzlik veya caresizlik i¢indeyseniz,

* hi¢ kimseye anlatamadiginiz, yine de gonliiniizii rahatlik vermek i¢in
anlatmak istediginiz sorunlar varsa,

» arkadagligiizda, evliliginizde veya ailenizde ¢atigma veya bunalimlar
ortaya ¢iktig1 zaman,

 cinsel sorunlariniz varsa,

» ayrilma veya bosanma doneminin i¢indeyseniz,

* hayatinizin anlamindan veya inancinizin dogrulugundan stipheleniyor-
saniz yardimer olur.

Ayrica Katolik kilisesine bagli evlilik, aile ve yasam danigmanligi kurum-

larinin ¢aligmalarina iliskin bilgilendirme toplantilar1 da diizenlenir.

Danigmanlik randevular1 parasiz yapilir. Danigsmanlik istiyorsaniz,
biirosuna randevu igin
sorabilirsiniz.

7.5 Donum vitae

(Ismi Latince, Almancast “Hayatin armagan1” olan) Donum vitae dernegi,
biitiin Almanya‘ da faaliyet gosteren bir dernektir; danismanlik hizmetle-
riyle, hamileliginden dolay1 sikintiya diisen kadinlara yardimc1 olup, ¢o-
cukla yasama yollar1 gosterir. Mezhebi, dini veya vatandaslig1 ne olursa
olsun, sikintiya diisen tiim hamile kadmlar i¢in danismanlik yapilir.
Donum vitae dernegi size,

 ilgili makamlara ve baska kurumlara bagsvurmakta,

* hukuki sorunlara ¢dzlim veya yasal haklarimizi aradiginizda,

» konut sorunlarinda, is arayisinda,

» gOnilli yardimcilarin refakatiyle ve

* hayir vakiflar1 ve papazliklarla isbirligi yapmasiyla yardimct olur.

Para sikintiniz varsa, daha fazla destek almaniz i¢in bagis esyasi saglayip
bir dizi esya ve parasal yardim
dagitma kurumlariyla aracilik
yapilir. Cocugunuzu kaybettiginiz
ya da aldirdigmiz i¢in ruhsal ¢al-
kant1 i¢inde bulunursaniz, dernek
gorevlileri size profesyonel refa-
katcilik ve olayim ruhen asilmasin-
da yardim saglarlar.

‘ye gelmeden once
mutlaka randevu almaniz lazim.
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7 Altena ve gevresinde danigmanlik ve yardim

7.6 Frauenhaus Iserlohn (Iserlohn Siginma Evi)

Frauenhaus Iserlohn, Hagen-Mdrkischer Kreis Arbeiterwohlfahrt orgiitii
tarafindan finanse edilmektedir. Siginma evinde, bedensel, ruhsal veya
cinsel siddet yasayan veya siddetle tehdit edilen kadin ve ¢ocuklar koru-
nur. Siginma evinde toplam sekiz kadin ve 12 ¢ocuk barmabilir. Siginma
arayan her kadin, orada barman kadinlarla bagina gelenler iizerine konusga-
bilir. Konusmalar araciligtyla cesaretlenerek, kendi yasami i¢in neler iste-
digini, kendisi i¢in de neler dnemli oldugunu anlayabilir ve boylece aktif
olup, ne yapagagimn karar verecek duruma gelebilir. Siginma evi gorevli-
leri siginma arayan kadinlara, sorunlarini halletmekte ve tiim islemleri
yaptirmakta destek verirler.

Siginma igin telefon eden kadinlar gece giindiiz demeden eve alinirlar. Is-
terlerse, telefon basinda profesyonel danismanlik da alabilirler. Frauen-
haus Iserlohn® den danmigma istediginiz zaman goriismeyi ya siginma evin-
de ya bagka bir yerde yaptirabilirsiniz.

1.7 Frauenschutzwohnungen Liidenscheid
(Liidenscheid Kadin Koruma Evi)

“Frauen helfen Frauen” adli kadin yardimlasma dernegi, bedensel ve/ya
ruhsal siddetle tehdit edilen ya da siddet géren kadinlara ve ¢ocuklarina si-
ginma saglayip bir¢ok yonde yardim yapar. Erkekler i¢in Frauenschutz-
wohnungen Liidenscheid sigimmma evine girmek yasaktir!

Siddet kullanan esi veya arkadasindan bir an 6nce kagmak durumunda
olan kadinlar, dernek gorevlilerini gece giindiiz, hangi saatte olursa olur-
sun telefonla arayip yardim isteyebilirler. Si§inma evinde toplam {i¢ kadin
¢ocuklariyla birlikte birer ayri daire i¢inde oturabilirler. Bir kadin kisisel
danmigmanlik istediginde ayni evde bulunan “Frauenberatungsstelle "den
(Kadm Danigsmanlik Biirosu) randevu alip gorevlilerle konusabilir.
Siginma evine gelmeden oOnce kesinlikle Frauenschutzwohnungen
Liidenscheid dernegi gorevlilerini telefonla aramak gerekmektedir.
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7.8 Gesundheitstelefon MK
(Markischer Kreis ilgesi Saglik Telefon Hatti)

Vatandaglar ve 6zellikle yeni dogan bebeklerin anne babalari, arasira med-
yada aile fertlerinin saglig1 konusu ile ilgili haberlerden endiselenebilirler.
Endiselerinin asilmasi ig¢in Mcrkischer Kreis Ilgesi Saglik Dairesi, Ge-
sundheitstelefon hizmetini sunmaktadir. Bu hizmetin uzmanlari, hijyen-
den, gevre kirliligi, yapt malzemelerindeki zararli maddeler, beslenme, er-
ken tesvik lizerinden tropikal hastaliklar veya kene 1sirigina kadar her tiirlii
sorulara cevap verirler.

7.9 Altena Belediyesi Genclik Dairesi

Genglik yardimi sistemini yiiriiten kamu kurulusu olan Jugendamt der

Stadt Altena, ilgili yonetmeliklerin uygulanmasi ve (KJHG kisaltmalr) Co-

cuk ve Genglik Yardimi Yasasinin dngdrdiigii 6denek ve hizmetlerin veril-

mesinden sorumludur. Genglik yardimi sisteminde yapilan ¢aligmalar

arasmda sunlardir:

* Genglik ¢alismasina tesvik,

* ailelerin ¢ocuk egitme gorevine tesvik,

» cocuk giindiiz bakim kurumlarinin ve evdeki bakimin desteklenmesi,

+ genglik dairesinin, velilerin istegi izerine ve istedikleri yardimlarin uy-
gun ve gerekli goriilmesi sartiyla egitme yardiminin saglanmasi.

Altena genglik dairesinin tiim hizmetleri, yalnizca ¢ocugun esenligine y6-

neliktir. Dairenin verdigi yardimlar arasinda sunlardir:

* ¢ocugun egitiminde ¢ikan sorunlara iliskin danigsmanlik ve yardim,

+ evlat edinme konusunda danigmanlik ve yardim,

» nafaka ile ilgili catigmalarda danigmanlik ve yardim,

» velayeti veya ¢ocukla sahsi miinasebet hakkinin kullanilmasinda ¢ikan
sorunlara iliskin danismanlik ve yardim ve

» vesayet, velayet ve sahsi miinasebet konularinda karar veren aile mah-
kemelerine destek.

Altena genglik dairesinin en 6nemli gérevi, dnleme ve bilgilendirme ted-
birleri yardimiyla ¢ocugun esenliginin zarar gormesini 6nlemektir. Bunun
i¢cin ¢ocuklara, genglere ve ailelere, kars1 karsiya bulunduklart giinliik so-
runlarin halledilmesini destekleyen yardim hizmetleri sunulur. Ne var ki
kim 6nce gereken bilgi toplamazsa bu yardim hizmetlerini de tam gerek-
tigi anda talep edecek durumda olmayacaktir.

Sonraki sayfada Altena genglik dairesinin yiiriittiigii bir dizi hizmetler ser-
gilenmektedir.
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¢ Kayyimlik
@ (“Beistandschaft”)
Medeni Kanun‘un (BGB) hii-

kiimleri uyarinca

, resit olmayan bir ¢ocugun
yasal temsilcisi sifatryla parasal
ve diger yasal haklarini elde et-
mesi i¢in onun vasiyeti veya ba-
kimiyla gorevlendirilebilir. S6z
konusu hiikiimler yalnizca, yas
kiigtikligli nedeniyle kendi adi-
na mahkemeye bagvuramayan
bir ¢cocugun yasal haklarinin
saglanip korunmasina yonelik-
tir.
Genglik dairesi kayyimlik gore-
vini ancak velayete sahip anne
veya babanin istegi lizerine iist-
lenir. Velayetin bir 6gesi ¢ocu-
gun mallarini idare oldugu ic¢in
velayete sahip anne veya baba-
nin, yasa geregi ¢ocugunun na-
faka haklarini tespit ettirme yii-
kiimliligi vardir.
Nafaka haklar1 tespit, cok mas-
rafli bir dava yoluyla yaptirila-
bilir; kayyimlik kurma mecburiyeti yoktur. Dilek¢e tizerine kurulan
kayyimlik, asagidaki alanlara sinirlidir:
* babalig1 tespitin desteklenmesi,
* babalig1 tanimanin belgelendirilmesi,
» nafaka ylikiimliliigiiniin tespit ettirilmesi,
» nafaka ylikiimliliigiiniin belgelendirilmesi,
» velayeti beraberce kullanma beyannamesinin

(“Sorgeerklirung ) belgelendirilmesi.

Ekte:
Basvuru adresi

Kayyimligin hedefi, velayete sahip kisiye velayetten kaynaklanan gorevle-
rinin yerine getirilmesinde yardimc1 olmaktir. Babaligm belgelendirilmesi
ayrica, ilgili ¢ocuga ileride nesebini 6grenme olanagint saglar.

®

Ekte:
Basvuru adresi

¢ Allgemeiner Sozialdienst (ASD -
Genel Sosyal Hizmetler Dairesi)
adl1 daire, en kapsamli sosyal
hizmet kurumudur. ASD esas olarak sehrimizde yasayan herkesin hizme-
tindedir. Calismalan, yliriirliikkte olan sosyal kanunlara dayalidir.
ASD size,
 sorunlarimizla, form doldurma istemeksizin ilgilenmek,
* kisisel yardim,
* hamilelik, ¢ocuk yetistirme ve egitimi, arkadaglik ve boganma danis-
manligi,
e bunalimlara miidahale,
» ¢ocuk yetigtirme ve egitimi, saglik ve hastalik i¢in yardim.

Ayrica ASD gorevlileri sizi bir konuda uzmanlagmis 6zel hizmetlere gon-
derebilirler.
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¢ Sozialpddagogische Familienhilfe (SPFH —
Sosyal Egitsel Aile Yardim Kurumu)

Altena Belediyesi Genglik Dairesinin

kurumu, bagimsiz hareket edebilen bir sosyal hizmet kurumudur. Sundugu

hizmetler, ¢cocuklara sahip olan ve genglik dairesinden egitsel yardim iste-

yen ve Altena‘da oturan ailelere yoneliktir. Kurumun gorevi, refakat
goren aileye destek verip, birlikteligini giiclendirmektir.

Kurumun ¢aligsmalari 6zellikle su sorunlarla ilgilidir:

*  bir ¢ocuk veya gencin normal dig1 davraniglar ve/ya gelisim bozukluk-
lar1 gostermesi,

» anne babalarin ¢ocuklarinin egitiminde kararsiz ve belirsiz kalip yeter-
sizlik gostermesi,

» anne babalar ve ¢ocuklarinin (6rnegin ayrilma veya bosanma sirasinda
ya da iki tek ebeveynli ailelerine birlesmesi durumunda) bunalimli ve
¢ekismeli bir donem gegirmesi,

» c¢ocuk ve genglerin savsaklanmasina maruz kalmasi,

* bir ¢ocuk veya gencin ya da annenin veya babanin, uzun bir siire uzak
kaldiktan sonra ailesiyle yeniden biitiinlesmesi.

Tiim hizmetler esas olarak goniillii istek lizerine sunulur. Yani kurum yal-

nizca durumlarinin bilincinde ve bu durumu halletmeye azimle katkida bu-

lunmaya hazir olan ailelerle ¢alisir.

Bu hizmetlere ilgi duyuyorsaniz Altena Belediyesi  Geng¢lik Dairesinin

kurumuna basvurun.

¢ Pflegekinderdienst (Bakici Aile Bulma Kurumu)
Bazen anne babalar, onlara ¢ocuklarinin dogumundan diisen sorumluluk
ve ¢ocuklu aile olmaktan ¢ikan degisiklikler karsisinda kendilerini o kadar
yetersiz duyabilirler ki aile danismanlig1 veya sosyal egitsel aile yardimi
gibi tedbirler uzun vadede ¢ocugun durumu i¢in yeterli yardim olamaya-
bilir. O zaman Altena Belediyesi Genglik Dairesine bagli 6zel hizmet olan
Bakici Aile Bulma Kurumu ¢ocugu su anda yasadigi ailenin ortamindan
¢ikarip, ona uygun alternatif ortam saglamaya ¢aba gosterecek.
Kurumun gorevi, su anda yasadigi ailesinde uzun vadede kalamayan ¢o-
cuklari, bakict ailelere vermektir. Bakici aile arayisinda her zaman ilgili
cocugun kisiligi, gereksinimleri ve simdiye kadarki 6zgecmisi dikkate
almir. Tlgili gocugun verilisinin temel kosulu, bakic1 anne babanin, ¢ocuk-
la yeni ve dayanikli annebaba-
cocuk iligkisini kurmaya hazir
olmalaridir. Bakici anne baba,
ilgili  ¢ocugun  kisiligine,
gereksinimlerine ve korkularina
agilmali, onun egitiminde
uygun bir davranis gostermeli
ve baska bir aileden olmasini
kabul etmelidirler.
Bakici anne baba genellikle evi-
ne aldiklart ¢ocugun eski ailesi-
ni arasira genclik dairesinin es-
ligiyle ziyaret etmesine raz1 ola-
bilmelidir.

Daha ayrintili bilgi genglik dai-
resinin kuru-
mundan alabilirsiniz.

®

Ekte:
Basvuru adresi

®

Ekte:
Basvuru adresi
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®

Ekte:
Basvuru adresi

¢ Jugendgerichtshilfe (Sanik Genglere Yardim Kurumu)
(JGH kisaltmali) Sanik Genglere Yardim Kurumunun ¢alismalari (JGG ki-
saltmali) Genglik Mahkemeleri Kanununun hiikiimlerine dayanmaktadir.
Kurum goérevlileri genglik mahkemelerince yiiriitiilen ceza davalarmda
egitsel, sosyal ve hayir sorunlarinin da dikkate alinmasini saglarlar.
Bunun i¢in sanigin 6zge¢misini, gelisimini ve sosyal ortamini arastirip, bii-
tiin bu konular ag¢isindan hangi tedbirlerin alinmasi gerektigini agiklayarak,
s0z konusu dava ile ilgili tim makamlar1 desteklerler.
Yasaya gore genclik mahkemeleri, sucu isledigi anda 13 yastan biiyiik, 18
yastan kiiciik oldugu i¢in geng ya da 18 ile 20 yas arasinda oldugu i¢in er-
gen sayilan saniklara kars1 yiirlittiikkleri davalarda her zaman Jugendge-
richtshilfe temsilcisini dinlemelidirler.
Jugendgerichtshilfe gorevlileri geng saniklar ve onlarin aileleri i¢in danis-
manlik yaparlar, durugsmalara katilirlar, karar hiikiimlerinin gerekleri diisii-
niildigii zaman tavsiyelerini ileri siirerler, bir de davadan sonra suglulara
bakarlar.
Ergen sayilan 17 yastan biiyiik gence, aslinda eriskinler igin gecerli olan
genel ceza hukukunun hiikiimleri uygulanabilir; ona, genglere 6zgii bir sug
isledigi veya gelisim durumu daha kiiciik genglerinkine benzedigi zaman
genclik ceza hukukunun hiikiimleri de uygulanabilir. Durugmalarda

bu konuda da dinlenmelidir.

Gilinlimiizde, “genclik mahkemesi yardim kurumu” diye anlasilabilen “Ju-
gendgerichtshilfe” sdzcuigiiniin yerine yanls anlagilamayan “Jugendhilfe
im Strafverfahren” adinin konmasina baslanmistir. Bu yeni ad, kurumun
caligmalarmin asil 6zii ve amacini daha iyi tanimlar. Yani Jugendgerichts-
hilfe kurumunun ¢alismalar1 en basta mahkeme yardimcisi olmaktan ¢ok,
sanik genglere ve ailelerine yardim etmeye yoneliktir.

Mahkemeler, Jugendgerichtshilfe kurumuna talimat veremez. Saniklarin
sik sik istedigi hukuki danigmanlik, avukatlara mahsus is oldugu i¢in ku-
rum ¢alisanlari tarafindan yapilamaz. Onlar sirf sosyal danismanlik yapabi-
lir, yiirtitiilen yargilama ile ilgili hukuki sorunlarla ugrasma haklar1 ¢ok si-
nirlidir.

Kurumun isleri genel olarak, bagli oldugu genglik dairesinin sosyal hizmet
uzmanlar1 ve sosyal pedagoglari tarafindan goriiliirken kimi zaman sanik
genclere yardim eden baska kuruluglar da genglik dairesi tarafindan gorev-
lendirilebilir.
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¢ Jugendférderung (Genglere Tesvik Kurumu)

Kurumun sundugu tiim olanaklar ve hizmetlerin amaci, ¢ocuklarin, geng-
lerin ve geng eriskinlerin yasadigi ortamlar ve her birinin kisisel gelisimi
tizerinde olumlu etki yapmaktir. Kurumun hizmetleriyle ¢ocuk ve gengle-
rin herhangi tehlikeye maruz kalmasi etkin bir bicimde dnlenmelidir. Co-
cuk ve genglerin sahip oldugu ruhsal gii¢lerin isabetli tesvik edilmesi yar-
dimiyla o kadar ¢ok gii¢lendirilmelidir ki biiyiime siirecinde sorun ve ¢a-
tismalarin ¢ikmasi dnlenebilsin, ¢iktiktan sonra da asilabilsin.

Cocuk ve genglerin rizikolu ve tehlikeli durumlar hakkinda aydinlanmasi
ve korunmasi, proje, danigsmanlik hizmetleri ve bilgilendirme toplantilar
araciligiyla gergeklestirilir.

Altena Genglere Tesvik Kurumu esnek bir bi¢cimde, siddet, yasal ve yasa
dis1 uyusturucu, bagimlilik, medya tiikketimi ve kotiiye kullanma gibi ¢ok
degisik alanlarda her zaman yeni gelismelere karsilik verip harekete gece-
cek durumdadir.

Gereken esneklilik ve hareket ¢esitliliginin saglanmasi i¢in sehrimizdeki

alaninda faaliyet gosterenler, acik cocuk ve genclik
¢alismasi kuruluslarinda, dernek ve benzer bagimsiz kuruluslarda, sorunlu
genglerle sosyal ¢calisma ve genglere yardim alanlarinda, bir de okullarda
calisan kisilerdir.

Altena“ daki genglik bakimi pratikte nasil yiirtitiildiigiinii sehrimizin geng-
lik kuruluslarinda (Jugendeinrichtungen) gorebilirsiniz. Kuruluslarin ele-
manlar1 sorularimiza cevap vermeye hazirdir.

7.10 Liidenscheid‘ daki Mérkisches Kinderschutz-
Zentrum (Mérkischer Kreis ilgesi
Cocuk Esirgeme Merkezi)

kurulusunun sundugu yardim hizmetleri, anne baba,
gencler ve ¢ocuklara yoneliktir. Cocugu hakkinda duydugu endiselere artik
dayanmayip kendini zorlanmis hisseden, ¢are bulamayip tlimitsizlikten
dolay1 ¢ocugunu dévmeye baslayan, ¢ocugunun cinsel kotiiye kullanildigini
zanneden veya bilen, bebegi daima agladigi, az uyudugu veya siit i¢tiginden
dolay1 zorlanan anne veya babaya profesyonel destek verilir. “Beni hig
kimse anlamaz” diye diistinen, kendini artik zorlanmig hisseden ¢ocuk ve
gencler de cocuk esirgeme merkezine bagvurabilirler. Yardim aramak
demek, cesaret ve sorumluluk gostermek demektir. Bagvuranlardan her biri
icin en iyi yardim aranir. Onlarla goriisiilenler tamamen gizli tutulur;
gorevliler zaten sir saklama yiikiimliliigiine (“Schweigepflicht”) tabidir.
Parasiz yardim hizmetleri arasinda danismanlik, terapi, bunalima miidahale,
bebek danismanligi ve bilgi toplantilart bulunmaktadir.

®

Ekte:
Basvuru adresleri

®

Ekte:
Basvuru adresi
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®

Ekte:
Basvuru adresi

®

Ekte:
Basvuru adresi

7.11 Opferschutz der Kreispolizeibehorde MK
(Mérkischer Kreis ilgesi Emniyet Midiirliigii
Magdurlari Koruma Burosu)

Sug, trafik kazasi ve baska zarar verici olaylar geride magdur kisiler
birakir; bu kisilerin ilk bagvurduklart adres ¢ok kez polis karakoludur. Bu
magdur kisiler, i¢inde bulunduklari sikintiyla kesinlikle yalniz birakilma-
malidir; anlayis ve destek gérme ve bilgilendirilme haklar var.

Her ilge emniyeti, magdurlara kapsamli koruma ve yardim saglamak ama-
ctyla birer polis memurunu magdurlar1 korumakla gorevlendirmistir. On-
larin gorevi, devlet, eyalet, belediye ve bir dizi kamuya bagli olmayan ku-
ruluslarla magdurlar i¢in yerel koruma ve yardim aglar1 kurmaktir.

Bu uzmanlagmis polis memurlari, genel ve 6zel magduriyet ve magdurla-
ra bakim ve yardim saglanmasi konularinda ilk bagvuru adresidir; magdur
kisilerin zorlayan durumu karsisinda daha duyarli hareket edilmesi i¢in
edindigi bilgiyi makaminda ¢alisanlara iletmekle gorevlendirilmistir.
Magdurlari koruma goérevinin 6zel bir noktasi, evde siddete ugrayan kisile-
rin korunmasidir. Onlar1 daha iyi korumak isteyen Kuzey Ren-Vestfalya
eyalet hiikiimetinin girisimi tizerine Polis Yasasinda degisiklik yapilmistir.
Bu 6nlem sonucu, magdurun korunmasi i¢in siddeti kullanan su¢lu evini
terketmeye zorlanabilir. Yasa degisikliginin ilkesi su: su¢lu evinden ¢ika-
cak, magdur kisi kalacak.

Siz de herhangi bir su¢ veya zarar verici baska bir olaydan magdur oldu-
gunuzda Opferschutz der Kreispolizeibehorde MK bilirosunda uzman-
lasmis gorevlilerle konusabilirsiniz.

7.12 Selbsthilfegruppe fiir psychisch und
psychosomatisch Erkrankte (Ruh Hastalar ve
Psikosomatik Hastalar Yardimlagma Grubu)

Siz, esiniz, arkadasiniz veya kendi ¢evrenizde baska biri ruhsal hastaligi
bulgularimi gosterirse, bir yardimlasma grubuna katilarak ayni durumla
kars1 karsiya olanlarla deneyim ve fikir degis tokusu yapmak yararli olabi-
lir.

Altena‘ daki Selbsthilfegruppe fiir psychisch und psychosomatisch Er-
krankte kurulusunun faaliyetleri, depresyon, korku, zorlanma, takinti,
ayrilik acisi, uykusuzluk, bunalim vb. sorunlar1 olanlara ve yakinlarina
yoneliktir.
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7.13 Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheits-
amtes MK (Mérkischer Kreis ilgesi Saghk Dairesi
Sosyalpsikiyatri Hizmeti)

(SpD kisaltmali) sosyalpsikiyatri hizmetinin en 6nemli amaci, ruh hastasi

vatandaslarin — her birinin gili¢lii ve zayif yanlarina dikkate alinarak —

topluluga entegre edilmesidir.

Hizmetin ekibi, sosyal hizmet uzmanlari, sosyal pedagoglar ve doktorlar-

dan olugmaktadir. Herhangi bir bagimliga, Alzheimer hastaligina, bir ruh

hastalig1 yakalanan veya bunalima diisen her birine danigmanlik, bakim ve
refakatgilik sunar.

Boylesi zorluga bizzat kendisi ugrayan biri, zorluga ugrayan kisinin bir ta-

nidig1 veya akrabasi, kim olursa olsun herkesin danigsmanlik ve bakim gor-

me hakki var.

Gerekli goriinen danismanlik, bir defalik goriismeden birkag yil siiren sii-

rekli refakatgilige kadar uzanabilir. Danigmanin ilk ¢abalar1 ¢ogu kez, ge-

len kisileri yasalara gore talep edebildigi hizmetlerden vazgegmemeleri
icin motive etmektir. Fakat danigsmanin tavsiyesine uyup uymamaniz hak-
kinda karar veren bizzat sizsiniz.

SpD kurumunun ¢aligmalari, gorevlileri ve danisanlarin birbirine kars1 gii-

ven duymalarina baghdir. Tiim gorevliler, sir saklama ylkimliligiine

(“Schweigepflicht”) tabidirler. Danigmadan aldiklar1 bilgileri ancak sizin

acik ve kesin izninizle bagka kisi veya kuruma iletebilirler.

SpD biinyesinde tip veya terapi tedavisi yapilamaz. Ne var ki danigan ile

hizmet gorevlileri arasindaki isbirligi yoluyla kapsamli yardim program-

lar1 hazirlanabilir, bu programlardan faydalanmasi i¢in aracilik yapilabilir.

SpD kurumunun Altena i¢in yetkili bolimiini, Liidenscheid® da yerlesik

Haus des Sozialpsychiatrischen Dienstes adli binada bulacaksiniz. Sozial-

psychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes MK ayrica Altena‘ da belirli

aralarla goriisme saatleri diizenlemektedir.

SpD kurumu danigmanligint ve bakimini parasiz yapmaktadir. Hastalik si-

gortasi, sosyal daire vb. kuruluslardan kurum ¢aligmalarinin masraflarinin

kargilanmasini talep etmez.

®

Ekte:
Basvuru adresleri
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®

Ekte:
Basvuru adresi

8.1 Familienzentrum Altena (Altena Aile Merkezi)

Altena Aile Merkezi Kuzey Ren-Vestfalya eyaleti sertifikasina sahip bir
kurulustur. Merkez ve genglik dairesiyle siki isbirligi ¢cer¢evesinde sehrin
13 ¢ocuk giindiiz bakim kurumu tiim sehrini kapsayan bir ¢ocuk bakim
kurumlar ag1 haline biitiinlesmislerdir. Aglasmaya katilan tim kurumlar
programlarini birbirine uydurduklari i¢in bir tek kurumun sunamayacagi
etkinlikler gelistirecek durumdalar. Altena Aile Merkezinin bir 6zelligi su-
dur: Her bakim kurumunda birer eleman, ¢ocuklarin kilavuzu (“Lotse”)
olmakla gorevlendirilmistir. Onlar, sorusu olan tiim ¢ocuk ve anne baba-
larin ilk bagvuracagi sorumlu kisilerdir; onlar da, gerekirse baska yardim
olanaklarini kullanmalari i¢in aracilik yaparlar. Altena®daki ¢cocuk bakim
kurumlari arasinda daha yeni gergeklestirilen bu baglayici isbirligi sonucu
¢ocuklarin gelisimi ve tegvik edilmesi hakkinda artik ¢ok daha kapsamli
bir bilgi hazinesinden faydalanabilirler. Altena Belediyesine bagh genclik
yardimi ve saglik kurumlarindan birgok gorevlilerin ¢aligmalara katkida
bulunmasi, gereken tiim islerin daha hizli goriilmesine, anne babalarin ye-
tistirme ve egitme yeteneklerinin gii¢clendirilmesine ve ¢ocuga bir biitiin-
cilil yaklagimla bakilmasina yardimci olmaktadir.

Sehrin ¢ocuk giindiiz bakim kurumlar1 boylece, eskilere kiyasla daha bii-
ylik dlgiide biitiin aileye egitim ve deneyim kazanma firsatlar1 veren bir
yer olur. Altena Aile Merkezi hakkinda daha ayrintili bilgi i¢in ¢ocugun-
uzun kaldig1 bakim kurumuna sorabilirsiniz.

8.2 Tagesbetreuungsausbaugesetz (TAG) yasasi
uyarinca u¢ yastan kuguk cocuklar icin glinduz ba-
kim

1 Ocak 2005 tarihinde, “Gesetz zum Ausbau der Tagesbetreuung fiir Kinder
unter drei Jahren” (TAG — “Ug yastan kii¢iik cocuk giindiiz bakim yerle-
rinin ¢ogaltilmasi yasas1”) ylriirlige girmistir. 74G yasasi, duyulan ihtiya-
ca gore glindliz bakim yerlerinin ¢ogaltilmasini 6ngérmektedir.

Yasa geregi Almanya genelinde 2010

yilina kadar ana okullarinda, kreslerde

ve evdeki bakimda 230.000 bakim yeri

daha acilacak. Bakim kalitesinin

artirllmast sayesinde c¢ocuklara erken

tesvik saglanacak.

Yasanin ilging bir noktasi, evde ba-

kimdaki kalite diizeyinin 6nemli 6l¢ii-

de artirilmasidir. 7AG yasasi geregi ba-

kicilara 6zel vasiflandirma olanaklari

sunulacak, ¢ok daha kapsamli sosyal

giivenlik saglanacak.

Belediyeler bu hiikiimlerin pratige uy-

gulanmasimdan sorumlu kurumlardir.

Onlar, baglayici bakim yeri ¢ogaltma

programlar1 hazirlayip, gergeklestirilen

ilerleyisi hakkinda yillik raporlar ¢i-

karmakla yiikiimliidiirler.

Evde bakimda ¢alisma veya bakicilarin

vasiflandirilmas1 konusunda bilgi isti-

yorsaniz Altena Genglik Dairesinde

sorularmiza cevap verebilen uzman

gorevliler bulunmaktadir.
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8.3 Cocuk guindiiz bakim kurumlar (TEK)

Altena Aile Merkezinin tiim 13 glindiiz bakim kurumlarinda Kuzey Ren-
Vestfalya Egitim Anlasmas1 (“Bildungsvereinbarung NRW”) uygulanip,
uygulanmas tek standartla belgelenmektedir. Uygulama kapsamina giren
faaliyet konulari; hareket, oyun ve sanat, medya, dil, dogal ve kiiltiirel ¢ev-
remizdir.

Kiliselere bagli bakim kurumlarinm etkinlikleri ayrica dini egitim ve ahlaki
degerlerin benimsetilmesinde yogunlastirilmaktadir. Kurumlardan her biri,
bagimsiz insan olma, dil ve konusma, miizik erken egitim, bireysel tesvik,
sosyal davranis egitimi, arastirma, saglikli beslenme ve degisik konularda
belirli aralarla tekrarlanan etkinliklere 6nem vermektedirler.

Altena Aile Merkezinin bir 6zelligi, ¢ocuklarin gelisiminin refakatgiligini
saglayan “Altena. Friih am Ball” baslikl projesidir. Bu proje ¢ercevesinde
her bakim kurumunda “Lotse” (“Kilavuz”) ad1 verilen, anne babalarin her
zaman bagvurabilecegi birer gorevli hazir bulunmaktadir. Kilavuzlar, anne
ve babalara danismanlik yapar, ¢ocuk egitiminde duyduklar1 endiseleri
agmaya yardimci olur, gerekirse uzmanlara bagvurmalari i¢in aracilik yapar.
Ayrica biitiin bakim kurumlarinda, anne babalarla sohbet ve goriisme saat-
leri ve degisik konu ve programli toplantilar diizenlenmektedir.

AWO-Kindertagesstitte Regenbogen

Adres: In der Heimecke 20, 58762 Altena

Daimi hizmetler: 07:00 - 16:00 saatler aras1 glindiiz bakim,
07:00 - 12.30 ve 14:00 - 16:00 aras1
anaokul grubu,
iki 3 - 6 yas grubu

Etkinlik agirliklar:: Okul oncesi dil ve konusma egitimi, disleksi er-
ken tan1 (“Bisc "), “Isitmek, dinlemek, 6gren-
mek” egitim programi

DRK-Kindergarten Nettenscheid
Adres: Blackburner Stralle 6, 58762 Altena
Daimi hizmetler: Mesai saatleri 07:00 - 14:00,
iki 3 - 6 yas grubu
Etkinlik agirliklar:: Gerekirse uyum saglayici etkinlikler, siddet

onleme programi1 “Mut tut gut”, okul oncesi dil
ve konusma egitimi

Ev. Kindergarten Dahle

Adres: Hochstraf3e 32, 58762 Altena

Daimi hizmetler: Mesai saatleri 07:30 - 12.00 ve 14:00 - 16:00,
gerekirse 6gle paydosunda bakim,
iki 3 - 6 yas grubu

Etkinlik agirliklart: Uyum saglayict etkinlikler, “Starke Eltern —
starke Kinder” anne baba kursu, entegre
calisma ve personel kalite kontrolii ({QUE)

®

Ekte,

Tageseinrichtungen fiir
Kinder bashkli bolumde
tUm glnduz bakim kurum-
larinin basvuru adresleri ve
Onemli bagka verileri bulun-
maktadir
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®

Ekte,

Tageseinrichtungen fiir
Kinder baslikl bolimde
tm gunduz bakim kurum-
larinin bagvuru adresleri ve
onemli bagka verileri bulun-
maktadir

Ev. Kindergarten Evingsen

Adres:
Daimi hizmetler:

Etkinlik agirliklar::

Auf dem Kamp 2, 58762 Altena

Mesai saatleri 07:00 - 14:00,

iic 3 - 6 yas grubu

Yaz tatilinde agik

Sikintili ¢ocuklar i¢in bakim acil servisi

Okul 6ncesi dil ve konusma egitimi, disleksi
erken tan1 (“Bisc”), “Isitmek, dinlemek, dgren-
mek” egitim programi, anne baba kafeteryasi,
uyum saglayict etkinlikler, “Starke Eltern —
starke Kinder” anne baba kursu, entegre
¢alisma ve personel kalite kontrolii (/IQUE)

Ev. Kindergarten Knerling

Adres:

Daimi hizmetler:

Etkinlik agirliklar::

Elsa-Brandstrom-Strafie 9, 58762 Altena

Mesai saatleri 07:00 - 14:00,

iki 3 - 6 yas grubu

Istegi iizerine ii¢ yastan kiigiiklere de bakilir
Siddet onleme programi “Mut tut gut”, disleksi
erken tan1 (“Bisc”), “Isitmek, dinlemek, dgren-
mek” egitim programi, entegre ¢alisma ve per-
sonel kalite kontrolii (/QUE), pedagojik drama,
gerekirse uyum saglayici etkinlikler

Ev. Kindergarten Rahmede

Adres:
Daimi hizmetler:

Etkinlik agirliklari:

Drescheiderstralle 4, 58762 Altena

Mesai saatleri 07:00 - 14:00,

iki 3 - 6 yas grubu

Istegi iizerine ii¢ yastan kiiciiklere de bakilir
Uyum saglayici etkinlikler

Engelli cocuklara bakilir

Uyum, siddet 6nleme programi, Snoezel odas,
“Lesepaten” (“kitap okuma teyzeleri”), anne
baba kafeteryasi, entegre ¢alisma ve personel
kalite kontrolii (/QUE)
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Johanniter-Kindergarten Zwergenburg (Cliceler Kalesi”)
Adres: Freiheitstrale 31, 58762 Altena

Daimi hizmetler: Mesai saatleri 07:00 - 16:00,
iki 3 - 6 yas grubu
Uc yastan kiiciiklere de bakilir

Etkinlik agirhiklar:: Uyum saglayict etkinlikler, Juist adasinda ¢o-
cuk kampi, okul 6ncesi dil ve konugma egitimi,
disleksi erken tan1 (“Bisc "), “Isitmek, dinle-
mek, 6grenmek” egitim programi, Triple-P tipi
anne baba danigmanligi

Johanniter-Kindergarten Altroggenrahmede

Adres: Am Stockey 17, 58762 Altena

Daimi hizmetler: Mesai saatleri 07:30 - 12:30 ve 14:00 - 16:00,
dort 3 yastan kiigiikler grubu,
6gle yemegi, kres

Etkinlik agirliklart: Ormanda egitim, psikomotor beceri egitimi, ev
ekonomisi, deney ve aragtirma, egitimli islikler,
sessizlik odasi, gezintiler, kitaplik

Johanniter-Kindergarten Freiheit
Adres: Freiheitstral3e 22a, 58762 Altena

Daimi hizmetler: Mesai saatleri 07:30 - 12:30 ve 14:00 - 16:00
(Cuma ikindileri harig),
iki bakim grubu,
gerekirse 0gle paydosunda ve giindiiz bakim

Etkinlik agirliklari: Uc yastan kiigiiklere bakim, disleksi erken tani
(“Bisc”), “Isitmek, dinlemek, 6grenmek”
egitim programi, okul dncesi dil ve konugma
egitimi

®

Ekte,

Tageseinrichtungen fiir
Kinder baglikh bolimde
tUm ginduz bakim kurum-
larinin bagvuru adresleri ve
onemli bagka verileri bulun-
maktadir

45




46

8 Cocugunuz icin en iyi refakatgilik

®

Ekte,

Tageseinrichtungen fiir
Kinder baslikli bélimde
tim glndiz bakim kurum-
larinin basvuru adresleri ve
onemli bagka verileri bulun-
maktadir

Kath. Kindertagesstiétte St. Katharina
Adres: Finkenweg 57, 58762 Altena

Daimi hizmetler: Mesai saatleri 07:30 - 16:00,
bir 3 - 6 yas grubu
3 - 14 yas aras1 ¢ocuklar i¢in biiylik giindiiz
bakim grubu

Etkinlik agirliklari: Cocuk bakimi, ev 6devlerine yardim

Kath. Kindertageseinrichtung St. Matthéus

Adres: Lindenstrafie 37, 58762 Altena

Daimi hizmetler: Mesai saatleri 07:30 - 16:00,
iki 3 - 6 yas grubu

Etkinlik agirliklari: Hareket ve rahatlama, Altena Sarki Soyleme
Okuluyla igbirligi

Kath. Kindertageseinrichtung St. Thomas Morus

Adres: Hegenscheider Weg 94a, 58762 Altena

Daimi hizmetler: Mesai saatleri 07:15 - 16:15,
bir 3 - 6 yas grubu
4 ay 6 yas arasi ¢ocuklar i¢gin bir grup

Etkinlik agirliklari: Kres, gerekirse uyum saglayici etkinlikler;
bakimevi, sorunlu ortamli bir mahallede bulun-
maktadir

AWO-Sprachheilkindergarten Plapperkiste

Adres: In der Heimecke 20, 58762 Altena

Daimi hizmetler: Mesai saatleri 08:00 - 14:00,
dil ve konusma gelisimi gecikmis ¢ocuklar i¢in
dort grup

4 ay 6 yas arasi ¢ocuklar i¢gin bir grup

Etkinlik agirliklari: Sagaltic el isi ve resim, “Isitmek, dinlemek,
O0grenmek” egitim programi
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8.4 Altena‘ nin gevresinde uyum saglayici giindiiz
bakim kurumlari

¢ Heilpddagogisches Zentrum der Arbeiterwohlfahrt Iserlohn
(Iserlohn Arbeiterwohlfahrt Sagaltici Egitim Merkezi)
Iserlohn‘ iin bir dis mahallesinde yerlesik, “Gertrud-Burgard-Haus” adli
sagaltici egitim merkezinde 6ziirlii ve 6ziirlii olmayan ¢ocuklara bir arada
bakilmaktadir. Bu 6zel anaokulunda bedensel 6ziirlii, bedensel engelli ve
isitme engelli ¢ocuklar i¢cin 42 bakim yeri, 0ziirlii olmayan ¢ocuklar i¢in-
se 20 bakim yeri bulunmaktadir.
Bu ferah bakim evinde ¢ocuklarin egitsel ve sagaltict etkinliklerle tesvik
edilmesi i¢in milkkemmel bir ortam bulunmaktadir. Hep ayri bir desen ve
dekorasyonla diizenlenmis grup ve yan odalarinin yani sira bir dizi terapi
odalar1, jimnastik salonu, ¢ocuk atdlyesi, sagaltic1 ylizme havuzu ve Snoe-
zel odast da vardir. Cocuklara evin ¢cok genis bahgesinde giizel oynama
olanaklar1 sunulmaktadir.
Hem sekiz dokuz ¢ocugu kapsayan kii¢iik gruplarda hem de 15-17 ¢ocugu
kapsayan uyum saglayici gruplarda her ¢ocuk biitiinciil bir yaklagima da-
yal1 bireysel tesvik ve egitim goriir.
Terapi bolimiinde Bobath yaklagimli fizyoterapi, ergo-terapi, dil ve ko-
nusma terapisi uygulanabilir; igsitme engelli ¢ocuklara Bochum ve Olpe* -
deki isitme engelliler okullarindan gelen 6gretmenlerin yonetiminde isit-
me ve konugma egitimi, ayrica gorme bozuklugu olan g¢ocuklara
Dortmund ve Soest‘teki goérme engelliler okullarindan 6gretmenlerin
yonetiminde gorme egzersizleri yaptirilabilir. Her ¢ocuk haftada bir, kendi
grubuyla birlikte ev havuzunda yilizmeye gider.
Heilpddagogisches Zentrum® un ekibi, sagaltict egitmenler, ¢ocuk egitici-
leri, ¢ocuk bakicilari, fizyoterapistler, ergo-terapist ve dil ve konugsma
terapistlerinden olugmaktadir.

Tiim etkinlikler, ii¢ ile alt1 yas aras1 tim ¢ocuklara yonelik ama, eve sirf
bedensel 6ziirii veya engeli, gelisim engeli ve igitme engeli olan ¢ocuklar
kaydedilir.

Oriirlii ve engelli gocuklarin bakimi ve tesviki masraflar1 Landschafisver-
band Westfalen-Lippe kurumu tarafindan kargilanmaktadir.

¢ Integrative Kindertagesstétte der Diakonie Mark-Ruhr
(Protestan kilisesi hayir kurulusu Diakonie Mark-Ruhr boli-
mini uyum saglayici giindiz bakim evi)
“Ogiirii olan ve dziirii olmayan gocuklar beraber oynar, beraber bir seyler
Ogrenir ve beraber yasar. Birbirlerini olduklari gibi kabullenmeyi, birbirle-
rine yardim etmeyi 6grenirler. Karsilikli hosgorii ve saygi gelisebilir.” Bu
slogana gore calisan bakim evi ekibi, deneyimli sagalticit egitmenler,
cocuk egiticileri ve terapistlerden olusmaktadir.
Orziirlii cocuklara bu bakim evinde gerektigi gibi dil ve konusma, motote-
rapili ve fizyoterapili bakim saglanmaktadir; ¢ocuklar ayrica mitkemmel
donatilmig bu sagaltici bakim evindeki tiim diger olanaklardan faydalana-
bilirler. Oziirlii ¢ocuklar &ziirlii olmayan ¢ocuklarla normal iliski kurmay1
ogrenir, kendileri de distalanmazlar. Oziirlii olmayan gocuklar bu bakim
evindeki iligskilerden 6nemli seyler 6grenir. Sorumluluk tagimayi 6grenir-
ler, kendi sosyal yeterligini gelistirirler.
Integrative Tagesstdtte ye gelen biitlin ¢ocuklar, Snoezelen, ¢amurla
oynama ve dinlenme odalarindan, iki jimnastik salonundan, atdlyeden,
grup odalarinda ve bahgede bulunan ¢esitli oynama manzaralarindan da
faydalanirlar.

®

Ekte:
Basvuru adresi

®

Ekte:
Basvuru adresi
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“Altena. Friih am Ball’: erken onlem alma sistemi

9.1 Biz kimiz?

“Altena. Friih am Ball” projesinin en onemli amaci, her ¢ocukta olasi
gelisim riskleri erken tanimaktir. Bu proje, gelisimi 6zel ilgi gerektiren
¢ocuklar ve ailelerini giinliik aile yagamlarinda soruna 6zgili danismanlik,
tegvik ve refakatcilie kavusturmak amaciyla yardim hizmetlerinden
faydalanmalar1 i¢in aracilik yapmaktadir. Projeye katilan biitiin kisi ve
kurumlarin ger¢eklestirdigi glivenilir isbirligi, ¢ocuklar ve aileleri i¢in bir
kazangtir.

Isbirligine katilanlar arasinda asagidaki kurum ve kuruluslar bulunmak-
tadur:

Friihforderstelle der Lebenshilfe Liidenscheid e. V.; Evziehungsberatungs-
stelle des Caritasverbandes Altena-Liidenscheid e. V.; Kinderarztpraxis
Markus Bock; Logopddische Praxis Kirsten Graf, Mdrkisches Kinder-
schutzzentrum Liidenscheid; Sozialpsychiatrischer Dienst ve Kinder- und
Jugenddrztlicher Dienst im Gesundheitsamt des Mdrkischen Kreises; Pra-
xis fiir Ergotherapie Grotensohn, Frevel, Kristen; Sozialdienst katholi-
scher Frauen (SkF); Jugendamt der Stadt Altena; Volkshochschule (VHS)
Lennetal.

9.2 Tespit * bilgi * eylem

Aglagma projesi “Altena. Friih am Ball”, “tespit — bilgi — eylem”
Ogelerinden olugmaktadir.

Tespit: Biitiin cocuk bakim kurumlarinda her bir ¢ocugun gelisme durumu,
belirli aralarla oyun sirasinda gozlenerek incelenir, tespiti rapor defterine
yazilir. Inceleme sonucu kazanilan bilgi anne babasiyla goriisiiliir.

Bilgi: Altena‘® daki 13 ¢ocuk bakim kurumlarinin hepsi, bilgi veren ve gerek-
li yardim hizmetleri i¢in aracilik yapan birer “kilavuz”u gérevlendirmistir.
Kilavuz, anne babalarm, ¢ocuklarinin gelisimi ve tesvik edilmesi ile ilgili
tiim sorularma cevap verir, gereksinim duyuldugunda ¢ocugunun durumuna
en uygun olan yardim hizmetini bulmada aracilik yapar. Kilavuzlarin gorev-
leri arasinda, evdeki bakim i¢in bakici arayisinda yardimci olma, ¢ocuga
uygun spor etkinliklerini bulma ve anne babalarin ¢ocugunu yetistirirken
duyduklar1 endiselere karst danigmanlik yapmak bulunmaktadir.

Not: Bakim kurumlarinin faaliyetleri ve etkinlikleri size teklif ediliyor. An-
ne baba olarak bu olanaklarindan faydalanmak mi, ¢ocugunun egitimine
kendi basina bakmak mu istersiniz — bu karar sizindir.

Eylem: Altena‘da bir ¢ocuk riskli, sorunlu veya bunalimli bir gelisim gos-
terdiginde derhal harekete gegebil-
mek i¢cin, ¢ocuk bakimi ve egitimi
alaninda yarar1 ¢oktan kanitlanmis
hizmet ve gorevler, “Altena. Friih
am Ball” projesi ¢ergevesinde kuru-
lan Altena Aile Merkezinde yeni ve
daha genis olanak ve hizmet yelpaze-
si halinde biitlinlestirilmigler. Boy-
lece saglik ve genglik yardimi ku-
rumlarindan gelen bu anlamli yardim
olanaklar1 anne babalara iyi anlagilir
bir bicimde sergilenmektedir — ki
onlar bu olanaklardan zaman kaybet-
meden faydalanabilirler.
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9.3 “Altena. Friih am Ball” projesi
nasil gercgeklestiriliyor?

Projeye dahil olan kurumlar, yalnizca ilgili anne babalarin izni iizerine ha-

rekete geger. Tiim goriigme ve islemler, ilgili olmayan kisilerden gizli tu-

tulur.

Giindiiz bakim kurumlar ekiplerinin bir ¢ocugun gelisimini 9.2 boliimiin-

de anlatilan bigimde siirekli belgeleme ve rapor defterine yazmalart i¢in

anne babasinin izni kesin sarttir. Ayrica biitlin giindiiz bakim kurum-
larinda, anne babalarin her zaman bagvurabi-
lecegi “kilavuz” adi verilen gorevliler hazir
bulunmaktadir. Kilavuzlar danigsmanlik yapar,
anne babalarin ¢ocugunu yetistirirken duydu-
klart endiseleri gidermeye yardimci olur ve
gereksinim duyuldugunda Altena‘da ya da
Markischer Kreis ilgesinde is gbren uzmanla-
ra iliski kurmalar i¢in aracilik yaparlar.
Bazi danigmanlik hizmetleri, gocuga bakildigi
bakim evinde yapilir. Anne babalara elde olan
¢esitli olanak ve etkinlikler ile ilgili bilgi veri-
lir; 6zel sorularia cevap bulmada yardim ya-
pilir.

¢ “Marte Meo” — giindiz bakim kurumlarinda ¢ocuk geligimi-
ni destekleme programi

“Altena. Friih am Ball” projesi ¢cer¢evesinde, giindiiz bakim evindeki ¢o-
cuklarin gelisimini desteklemek ve ortaya ¢ikabilen sosyal sorunlar1 erken
tanimak amaciyla video destekli, “Marte Meo” ad1 verilen bir egitim prog-
ram1 uygulanmaya baglanmistir. Giindiiz bakim evlerinde ¢alisan ¢ocuk
egiticileri, “Marte-Meo-Praktiker” (“Marte Meo Uygulayicist”) olmak
icin 6zel egitim gérmektedir.

Programin Latince “Marte Meo” ad1 “Kendi giicimle” anlamina gelmek-
tedir. Program yonteminin esas igerigi, bir ¢ocugun gelisim eksiklerini ta-
nima ve ona uygun gelisme siire¢leri aktive etme olanaklar1 veren egitsel
¢aligmanin Olgiitlerini belirtmektir.

Video filmine bakanlarin dikkati, gosterilen ¢ocuklar titiz titiz gdzlerken
onlarin ne gibi gelisme desteklerine ihtiya¢ duydugu sorusunda
yogunlastirilir. Filmde verilen analiz su sorularla ugragmaktadir:

» (bcukta hangi beceriler artik gelismis durumda?

* Cocugun bu durumda hangi gelisim adimlari atmasi gerekir?

* (Cocuga bu yolda ne gibi somut yardim yapilabilir?

Gelisim teshisi adli islemden elde edilen bilgiler, ilgili cocugun gelistirme

gereksinimini eksiksiz olarak taniyip, en uygun tesviki uygulamak i¢in

kullanilir. Bu yontemle ¢ocuklarin @

* oynama becerisine

 dil ve konusma yetenegine

+ konsantrasyonuna Ekte: .
+ sosyal yeterligine ve Bagvuru adresi
+ okula hazirhgma

isabetli tesvik saglamak miimkiindiir. Bu yontem hiperaktif, 4DS* li veya

yalniz ¢ocuklarin 6zel gereksinimlerini daha iyi anlamaya yardimcidir.

Gilindiiz bakim kurumlari, anaokulu ¢aginda ¢ikan davranis bozukluklar

erken tanimak ve onlarla ugrasmak i¢in en 6nemli yeridir.

Bilgi ve iliski i¢in Altena Belediyesi Familien- und Jugendforderung

boliimiine bagvurun.
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4 Aglasma projemizde baglayici iletisim yapisi

Altena‘ da yasayan her ¢ocuga en iyi glivenlik, bakim ve gelisme sanslari
saglayabilmek i¢in projeye katilan her kurum ve kisiyi baglayan iletisim
yollar gelistirmek lazimdi. Bu iletisim yapisi sayesinde bir terapist veya
doktor, bir bakim evinin terapi veya tedavi i¢in gonderdigi bir ¢ocukla
ilgili bilgilerden daha ilk anda faydalanabilir. Bu uzman, anamnez ve
teshisle ¢ocugun tedavisi i¢cin Onemli olan zaman kaybetmeden terapi
stirecini dogrudan devam ettirebilir.

Bu iletisim mozaiki sonucu, tedaviye gereksinim duyuldugu her ¢ocuk
icin eksigi kalmayan bir terapi zinciri saglanabilir; dylesine eksiksiz bir
zincir ki, uzmana gonderilen bir ¢ocuk tam gerektigi terapi gorebilir.

Not: Kisisel veri giivenligi hakkinda olas1 sikayetlere sebep vermemek
i¢in anne babalarin goniillii isbirligi temel sarttir. Anne babanin izni olma-
dan bagka birine ¢ocukla ilgili ne bilgi ne de veri iletilir. Cocuk i¢in en uy-
gun yardim tedbirlerini saglamak i¢in anne babasinin girisken bir bigimde
katkida bulunmalari lazim.



10 Ogle paydosunda bakim hizmeti sunan ilkokullar

10.1 Mihlendorf ilkokulu

Altena‘® da Miihlendorf ilkokulu, ¢ocugunuza ders bitisinden sonra da
bakma hizmetini sunan tek ilkokuldur. Bu olanaktan, Altena‘nin nere-
sinde oturursa otursunlar tim anne babalar faydalanabilirler. Bu bakim
hizmetinin organizasyonu ve masraflar1 hakkinda Grundschule
Miihlendorf ilkokulu sekreterliginden bilmeniz gereken tiim bilgi alabi-
lirsiniz.

10.2 Betreuungsverein der Grundschule
Breitenhagen e.V.
(Breitenhagen ilkokulu Bakim Dernegi)

Bu okulun bir dizi anne babalarinin girisimi lizerine Betreuungsverein
Grundschule Breitenhagen dernegi kurulmustur; dernegin amaci, bu
okuldaki ¢ocuklara giiniin normal ders programindan sonra devam eden
bir bakim hizmetini saglamaktir. Nitekim biitiin ders haftalarinda beser
giinde saat 11:30-14:00 arasinda kapsamli bir etkinlikler programi1 sunul-
maktadir. Etkinlikler arasinda spor, mutfak, serbest oyun ve giinliik 6dev
yapma bakimi.

Bu etkinlikler ticretlidir; ¢ocugu hem siirekli hem de arasira gondermek
miimkiin. Cocugu sadece arasira gondermek i¢in beslik ya da onluk bilet
alabilirsiniz.

Ders sonrasi etkinlikler ve masraflart hakkinda Grundschule Breitenha-
gen sekreterliginden bilmeniz gereken tiim bilgi alabilirsiniz.

10.3 Altena‘ daki okullar:

Grundschule Breitenhagen
Grundschule Dahle
Grundschule Evingsen
Grundschule Miihlendorf

Foérderschule ,,Am Drescheider Berg”
Hauptschule Rahmede
Richard-Schirrmann-Realschule
Burggymnasium der Stadt Altena

Berufsbildende Schulen des Mérkischen Kreises,
Eugen-Schmalenbach-Berufskolleg

®

Ekte:
Basvuru adresi

®

Ekte:
Basvuru adresi

®

Ekte:
Altena’ daki tiim okullarin
basvuru adresleri
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11 Bos zamani degerlendirme olanaklari

Altena‘ da kimsenin canimin sikilmasina gerek yok. Cocuk ve genglere bos
zamant degerlendirebilmeleri i¢in ¢ok renkli bir etkinlikler yelpazesi su-
nuluyor. Cocuk ve gencler destekleme programina dahil olan dernekler ve
bagimsiz kuruluslar, kiliselere bagh kuruluslar ve belediye kurumlari, go-
cuklara ve genglere sunduklar1 etkinliklerle aktif olmaya ve bir seyler yap-
maya sdyle imkan veriyorlar:

Biirgerzentrum Nettenscheid

Etkinlikler: Ag1k ¢ocuk ve genglik ¢alismasi, Internet kafe, proje calis-
mast, gitar kursu, sanat etkinlikleri, ¢cocuklar i¢in tatil etkin-
likleri

CVJM Dahle

Etkinlikler: Kisa siireli toplu ibadetler, Kutsal Kitap sohbetleri, Kutsal
Kitap hikayeleri okuyup yasamak, miizik, dans, mutfak,
sanat etkinlikleri, spor, yaya gezintileri, sosyal projeler,
grup c¢alismasi, ¢adir kampi, birkag giinliik gezi

DLRG Ortsgruppe Altena
Etkinlikler: Yeni baslayanlar i¢in ylizme kurslari, ylizme, cankurtaran
ylizme kursu, dalis

DRK Altena

Etkinlikler: DRK Ambulans ve Acil Bakim Teknikeri egitimi, ambulans
ndbetlerine katilma, kurtarma ekibi operasyonlari, afet 6nle-
me tedbirleri, Rotkreuzgemeinschaft (Kizil Hag Toplulugu)
gezintileri

Evangelische Kirchengemeinde Altena

Etkinlikler: Cocuk ibadetleri, cocuk kilisesi, “Kirchengespenster”
(“Kilise hayaletleri””) ve “Kirchenmduse” (“Kilise farele-
ri”") adli ¢ocuk gruplar1, “Just Girls” adli kiz grubu, gorevli
olma kursu, bolge gorevliler bulusmasi, sosyal projeler, tatil
oyunlar1 ve midilli binicilik tatil kamp1

Evangelische Kirchengemeinde Evingsen
Etkinlikler: (% yastan kii¢iik ¢ocuklar i¢in oynama grubu, miizik okulu,
klasik miizik atolyesi, din dersi, kiz grubu

Evangelisch-freikirchliche Gemeinde Evingsen
Etkinlikler: Cocuk sohbet grubu, genglik dini grubu, “Rock Solid”
(ergenlik ¢aligmasi), genglik ¢caligmasi

I-B Internationaler Bund e. V.

Etkinlikler: Geng gd¢menler hizmeti, ev ddevi yardimi, yabanci ve yerli
kizlar bulusmasi, bireysel uyum tesviki ve uyum programlari
gelistirme
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Jugendbegegnungsstdtte Dahle
Etkinlikler: Acik genclik ¢caligmasi, sanat etkinlikleri, spor ve bos
zaman etkinlikleri

Jugendfeuerwehr Altena

Etkinlikler: Yanginla miicadele ve yangin 6nleme, yangindan korumaya
iliskin egitim ve aydinlatma, sivil savunma ve afet dnleme,
kurtarma hizmeti, hasta tasima ve felakette dini teselli

JuZ 29 (“Genclik Merkezi 29”)

Etkinlikler: Agik genglik galigmasi, Internet kafe, medya projeleri,
sanat etkinlikleri, Airbrush (piiskiirtme tabancasiyla resim),
cocuklar i¢in etkinlikler, ev 6devi yardimi

KJG Katholische Junge Gemeinde Altena
Etkinlikler: Cocuk grubu, agik bulugma etkinlikleri, sosyal projeler,
¢adir kampi

MTYV Altena
Etkinlikler: Minikler jimnastigi, cocuk jimnastigi, atletizm, “Junge
Talente” (Yetenekli Gengler Grubu)

Pro Jugend Rahmede
Etkinlikler: Agik bulusma etkinlikleri, Internet kafe, ¢ocuk etkinlikleri

Rad- und Rollsportverein ,,Falke* Altena e. V.
Etkinlikler: “Radball” (“Cycle Ball”’) antrenmani

SC Gut Nass yuizme kuliibii
Etkinlikler: Yiizme egitimi ve antrenmani

SSG Altena 08/47 e V. yuzme kulbu
Etkinlikler: Yiizme, yarismali ve performansh ylizme antrenmani

THW Jugend

(Technisches Hilfswerk afet kurtarma kurulusu genglik grubu)

Etkinlikler: Gelen gengler oyun, eglence ve spor etkinlikleri araciligtyla
Technisches Hilfswerk in ne igin ve nasil ¢aligtigint 6gre-
nirler.

TSV Altena

Etkinlikler: Anne-baba-¢ocuk jimnastigi, erkek ¢cocuk jimnastigi, kiz
¢ocuk jimnastigi, ¢ocuk atletizmi, ilkokul atletizmi, gencler
ve erigkinler atletizmi

®

Ekte:
Basvuru adresleri
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®

Ekte:
Basvuru adresleri

TuS Dahle 04

Etkinlikler: Anne-baba-g¢ocuk jimnastigi, erkek ¢ocuk jimnastigi, kiz
¢ocuk jimnastigi, atletizm ve Sportabzeichen kazanma
kursu, Nordic Walking, Callanetic jimnastigi, bisikletle
egzersiz, kadin jimnastigi

TV Stddtisch Rahmede

Etkinlikler: Anne-baba-¢ocuk jimnastigi, sanatsal ve genel kiz jimna-
stigi, badminton, basit jimnastik ve hareket oyunlari, masa
tenisi, atletizm, voleybol

Asagida siralanan ama Altena belediyenin hazirladigi ¢ocuk ve gengler
destekleme programina dahil olmayan dernekler de ¢ocuklar i¢in bir dizi
olanaklar sunmaktadir:

Altenaer Karnevalsgesellschaft ,Dat sin se“

CVJUM Altena e.V. * Deutsche Waldjugend

Eltern hérgeschadigter Kinder e.V. Unna

Forderverein fiir Tumor- und Leukédmiekranke Kinder
Friedrich-Wilhelms-Gesellschaft v. 1429 e.V. Altena

Herr der Ringe e.V. Altena « Jugendring Altena
Naturschutzjugend Altena (NAJU) » Okumenische Jugend
Pro Jugend Rahmede 2000

Schiitzenverein Dahle 1834 e.V. * Schiitzenverein Evingsen
Stadtjugendring « VCP Evingsen

4 Musik

Altenaer Singschule St. Matthdus

Gemischter Chor im CVJM Dahle

Kinder- und Jugendchor ,,Rahmeder Spatzen™

Musikschule Lennetal e.V. * Posaunenchor des CVJM Dahle
Posaunenchor des CYJM Rahmede

4 Sportvereine

Altenaer Canu-Verein * Boxclub Altena 1926 e.V.

FC Altena 69 e.V. * Herr der Ringe (HdR)
Judoabteilung im Boxclub Altena

Madrkischer Tanzsport Club

Motorsportclub Altena e.V. (ADAC)

Motortouring-Club Altena

MTYV von 1860 e.V. Altena — Tennisabteilung Rot-Weif3
Rahmeder TV 1883 e.V. * Regionaler Billard Club
Reitverein Altena e.V. ¢ Ski-Club Altena/Sauerland e.V.
Ski-Club Rahmede ¢ SSV Altena-Evingsen
Stadtsportverband Altena * Tanzsportciub Lennestein
Tennisclub Hiitte e.V. * TS Evingsen 1887 e.V.

TS Evingsen e.V. 1887, Abt. Tischtennis

TSV Altena e.V., Abt. FuBball « TTC Altena e.V.

TUS Miihlenrahmede 1920 e.V.  VfB Altena 1912 e.V.
VfB Altena 1912 e.V., Abt. Schach
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Altena. Friih am Ball \.../E

Cocuklar seving kaynagi — bazen ise endise kaynagi olabilir. Elinizdeki brosurden,
¢ocugunuzun saglikli biydmesi igin birgok onemli bilgi alabilirsiniz.
Sorulariniz ya da yardima ihtiyaciniz varsa,
brosurde sergilenen yardim olanaklarini kullanmaktan hi¢ ¢gekinmeyin!




